
Veranstaltungen

Yoga
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 – 14:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen.

Gemeinsam bist du nicht allein
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 – 13:30

tratsch und klatsch

Tarock
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:30 – 16:30

20 Rufen

LIMA
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter, eine Mischung von Gedächtnistraining, Bewegungseinheiten und
Rückblicke an damalige Zeiten

Spielenachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub, Bauernschnapsen, Mensch ärger dich nicht
und vieles mehr.

Spielenachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten



Kreatives Malen
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte deine künstlerische Ader und lasse
deiner Kreativität freien Lauf!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 16:30

Kartenspiele, Rummikub…

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Englisch Konversation
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 – 14:30

Fortgeschritten (2€).


