
Veranstaltungen

Von Mozart bis zum Wienerlied
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

LECHTOVÁ MARCELA unterhält sie bei einer gemütlichen Klubjause.

Gedächnistraining
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Übungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Durchblutung

Sprachnachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Sprachkaffee
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gespräche und das spielerische
Lernen einer Sprache in gemütlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 15:30

Bewegung mit Ringen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:30

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Offenes Atelier
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:30

Selbstständiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschöpfen - dafür können alle im Atelier
vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verwendet werden.



Meditation mit Ruth
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Entspannung&Ruhe, Stille&zu sich kommen

Gedächtnistraining - ABGESAGT!
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 15:45

Gemeinsam trainieren wir unser Gedächtnis.

Harry Blümel
Donnerstag, 24. September 2026 | 15:00 – 16:00

Ein bunter Nachmittag mit Schlager und Evergreens von Herrn Blümel


