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Veranstaltungen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hifte, Brustkorb und Schultern

Smovey im Klub
Donnerstag, 24. September 2026 | 10:30 — 11:00

Bewegungstibungen mit smovey- Ringen

Sitztanz
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 - 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

Miteinander Spielen
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 — 12:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Miteinander Spielen
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 — 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

PC Unterstiitzung
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 — 12:00

Zusammen lernen und Uben wir praktisch den Umgang mit dem Computer.

Flamenco-Tanzkurs
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 — 12:00

Das Schlagen mit den FiBen (zapateado), Arm- und Handbewegungen und das Klatschen. Das

Zusammenfuhren aller Techniken zu einer Choreografie gibt einen Einblick in die komplexe Welt
mE Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
* zum Leben

Community Nurses Vortrag:Sicher alter werden zu Hause.
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 — 12:00

Diplomierte Gesundheits-und Krankenpflegepersonen informieren Uber das Thema " wie aitere
Menschen sicher und selbststandig zu Hause leben kénnen"

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren

Line Dance
Donnerstag, 24. September 2026 | 11:15 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen
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