HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Smovey
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 12:30 — 13:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga mit Ljerka
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 12:30 - 13:30

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und
Beweglich im Alltag.

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele mdglich.
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln und Malen
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Faschingsfest. Anmeldung erforderlich!
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Faschingsfest mit Live-Musik mit Party-Mix. Bitte um
Kostumierung! Anmeldung bei den Klubbetreuerinnen.

Handy-Beratung am Stammtisch
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Nutzung des Handys flr Unterhaltung und Information

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat

Tarock
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 — 16:30

Tarockier*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsam
Kartenspielen.
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01 31399 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
% Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 - 14:00
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Rhythmische Bewegungen im sitzen mit Musik. Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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