
Veranstaltungen

80 Tage in den Klubs "Thailand"
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:30

Das Land des Lächeln trifft Kultur und Essen (Bitte um Anmeldung im Klub)

Frauensprachcafé
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphäre mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

MitEinander Jausnen - ABGESAGT!
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 14:30

Gemeinsame Jause im Klub.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im Jahreskreis.

Qi gong
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:30

chinesische Meditations- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist.

Bewegung mit Matthias
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:00

Gymnastik mit den Therabändern in Sitzen.



Salsa Tanzen
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:00

Bewegungen zu kubanischen Rythmen vermitteln uns Freude pur!

Quiz
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:00

Kunterbunte Wissenfragen werden an die Mitspieler*innen gestellt.

Stadt Land Fluss
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:00

Tanzen im Sitzen


