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Veranstaltungen

Yoga im Sitzen
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 — 16:30

Transvestie Show
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 — 16:00

Bei dem Kinstler in die andere Rolle des anderen Geschlechtes schliifen

Bingo
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Nordic Walking
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum Klub zuriick

Line Dance
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Mal Workshop
Mittwoch, 25. November 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das wir schritt fir schritt
bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfédnger und Fortgeschrittene,

mitzubringen ist ein Gewand was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Adventkranz und Adventgestecke basteln
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:00 — 17:00

Arbeitsmaterial ist selbst mitzubringen
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Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 25. November 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit den Smovey Ringen. Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination
verbessern!

Bingo
Mittwoch, 25. November 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Englisch Konversation
Mittwoch, 25. November 2026 | 14:15 — 15:45

fur Fortgeschrittene ( KursgebUhr pro Person: €2,00)
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