
Veranstaltungen

Jakkolo
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederländisches Geschicklichkeits-Tischspiel

Miteinander gesund jausnen
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:00

Miteinander jausnen

Fit im Geist und Körper
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 14:45

Gedächtnistraining und Koordination

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

In 80 Tagen um die Klubs: Thailand
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:30

Das Land des Lächeln trifft Kultur und Essen. Bitte um Anmeldung im Klub!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tänze mit Yongli Liu
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Körper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tänze. Anfänger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!



Sitzyoga
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:00

Den Körper im Sitzen bewegen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Tisch Tennis Nachmittag
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 16:00

Die Klubbesucher*innen spielen gegeneinander Tisch Tennis, der die meisten Punkte hat gewinnt
das Spiel.

80 Tage in den Klubs "Thailand"
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:30

Das Land des Lächeln trifft Kultur und Essen (Bitte um Anmeldung im Klub)


