
Veranstaltungen

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Singen macht glücklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Können zu erweitern.

Tanzen für Anfänger
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Lernen Sie im Klub verschiedene Tänze mit Janka und Igor.

Smovey
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam werden zu heißen Rhytmen Choreographien einstudiert.

Yoga
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 13:15

Yoga im sitzen

Gymnastik&Entspannung
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Fit bleiben mit einigen Übungen…das hält jung

Lima
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:15 – 16:45

Gedächtnistraining: "Lebensqualität im Alter"



Stammtisch für Sehbehinderte
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:30 – 16:30

Gemütliches Beisamensein mit der Sehbehinderten Community !

Sprachstunde Russisch
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:30 – 16:00

Plaudern mit Zamana

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 16:00 – 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird
Sie bestimmt inspirieren.


