
Veranstaltungen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 – 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Gymnastik mit Theraband
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 – 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Gymanstik mit Theraband
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 – 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Malen
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 – 14:30

Gemeinsames Malen

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 – 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen. Sanfte Übungen für alle Altersgruppen, die Körper und
Geist beleben!

Bridge
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:30 – 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag und Mittwoch von 13:30 bis 17:00 Uhr.
Jause ab 13:00 Uhr.



Kultur Spaziergang "Gumpendorfer Gröstl" mit Mag. Erika
Trdy
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 – 15:30

Unser Spaziergang führt uns durch Gumpendorfs alte Zeit. Ein Löffel Kunst, ein Schluck Kultur, von
alten Gassen jede Spur. Das Gröstl nicht mit Kartoffeln und Wurst gemacht, sonders mit
historischen Schmankerln serviert. 
Treffpunkt im Klub + Regenbogentreff Gumoendorferstr. 117, 1060 Wien Bitte um Anmeldung im
Klub!

Orientalischer Tanz für Frauen
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 – 16:00

Freies Tanzen zu unseren Lieblingslieder! Einfach vorbeikommen.

Gesunde Woche
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 – 14:30

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€

Qi Gong
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:00 – 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist.


