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Hauser W Stadt Wien
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Veranstaltungen

Yoga auf der Matte
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung, Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus
Ashtanga, Pranayama und Kundalini werden Koérper und Geist gestarkt, die Beweglichkeit gefordert
und innere Ruhe unterstitzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und laden dazu ein, neue
Energie zu tanken und zu entspannen. Jede*r ist willkommen!

Miteinander Tischtennis spielen - Technik
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 — 12:30

Bitte eigenen Schlager und Turnschuhe mitbringen.

QR Trainer:in
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:00 — 10:30

QR TRAINER:IN ist ein digitales Bewegungsangebot der Wiener Gesundheitsférderung — WiG im
Rahmen des Projekts ,,Sicher gesund in Wien“: Kurze und abwechslungsreiche Videos zeigen
Ubungen fiir mehr Stabilitat in jedem Alter.

Exursion nach Oggau
Freitag, 30. Oktober 2026 | 10:15 — 18:00

Ein Tagesausflug nach Oggau/ Neusiedler See und es wird ein Buffet geben oder ein Gansl. Kostet
40€. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dartspiel
Freitag, 30. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde
Scheibe geworfen werden,um Punkte zu erzielen.
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Tischtennis
Freitag, 30. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
— alle kbnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Bewegungstanz
Freitag, 30. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Bewegungstanz mit Emilia

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Freitag, 30. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

In gemutlicher Atmosphére bietet diese Gespréachsrunde Raum zum Plaudern, Zuhdren und
Austauschen. Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen, starken das
Gemeinschaftsgefuihl und schaffen neue soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede*r ist willkommen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 30. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkodrpertraining mit schwingenden Ringen, das Bewegung und
Entspannung kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln aktiviert, die Durchblutung
gefdrdert und die Koordination verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, gelenkschonend und
eignet sich besonders gut fur &ltere Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Yoga auf der Matte
Freitag, 30. Oktober 2026 | 11:30 — 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist!
Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.
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