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Veranstaltungen

Frihstiick
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

"Rede mit uns"
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:00 — 11:00

Der Volkshilfe Workshop fiir alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal
reden: Hier wirst du gehort.

Gemeinsam friuhstlicken
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:30 — 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé’ bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:30 — 10:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination verbessern!

Kunst-Workshop
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub
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Salsa
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:00

Sldamerikanische Tanze

Radfahren
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei
speziell entwickelten Stécken im diagonalen Rhythmus unterstitzt wird.

Vortrag mit Dr Ban
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:30

Vortrége zu verschiedenen Medizinischen Themen
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