
Veranstaltungen

Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 – 16:30

Gemeinsames Singen

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 – 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditationsübungen

Kleidertauschbörse
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 – 16:30

Textile Schätze suchen ein neues Zuhause. Wir freuen uns über gut erhaltene Kleiderspenden. Die
Abgabe von Spenden im Klub ist zu den Öffnungszeiten immer möglich! Öffnungszeiten MO-FR
(werktags) 9:00-17:00

Bingo
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 – 17:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie vorbei!

Bingo im Grätzl
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 – 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Vortrag: Community Nurses "Depressionen"
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam machen wir mit den Community Nurses einen Workshop zum Thema "Depressionen".

Kreatives Basteln
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 – 16:00

Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!



Bingo
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 – 16:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Gymnastik mit Bänder
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 – 15:30

gelenkschonendes Ganzkörpertraining, bei dem Muskelwiederstand durch das Dehnen eines
elastischen Bandes erzeugt wird

Bingo
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei " Bingo".Rufe "Bingo!"und gewinne fantastische Preise (Ein Los
kostet 1 euro)


