
Veranstaltungen

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 15:30 – 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Lach - Yoga
Freitag, 25. September 2026 | 15:30 – 17:00

Lach - Yoga kombiniert Lachen und Atemübungen. Wirkt wie Sport, fühlt sich wie Urlaub an.

Smovey
Freitag, 25. September 2026 | 15:30 – 16:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
löst gleichzeitig Verspannungen.

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe für PC & iPhone mit Ernst
Freitag, 25. September 2026 | 16:15 – 16:45

Tipps und Tricks

Tanz aus Fernost
Samstag, 26. September 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecken Sie die Welt der fließenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken

Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 08:30 – 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stöcken



Frühstück
Montag, 28. September 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

Gemeinsam frühstücken
Montag, 28. September 2026 | 09:00 – 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Käse und Gemüse) Anmeldung im Klub
erforderlich

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 28. September 2026 | 09:30 – 11:00

Musik und Tanz

MitEinander Frühstücken
Montag, 28. September 2026 | 09:30 – 10:30

gemeinsames Frühstück-mit vorheriger Anmeldung verbunden


