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Veranstaltungen

Kochen
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam erkunden wir bei einem gemutlichen Spaziergang die Umgebung unseres Klubs.

Dart
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 — 15:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Plaudern
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 16:45

Plaudern bedeutet,sich ungezwungen und gemditlich zu unterhalten oder unbedacht ein Geheimnis
ausplaudern

Jazzdance
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 — 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die Hiften!

Spiel und Spass
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 — 17:00
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Kreatives Malen: Mandala
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 — 13:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Gymnastik
Freitag, 25. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gymnastik mit Matthias,vorbeikommen und mitmachen.

Klangschalenmeditation
Freitag, 25. September 2026 | 12:30 — 13:30

Mit ein wenig Ubung fiihrt die Meditation mit Klangschalen zu tiefer Entspannung fiir Kérper und
Geist.
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