HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

©)

Frauen-Friihstiickssalon zum internationalen
Frauentag
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 — 13:00

Anlésslich des Internationalen Weltfrauentags laden wir
herzlich zu einem Frauen-Fruhsttickssalon ein. In
angenehmer und gemutlicher Atmosphéare treffen wir uns
zum gemeinsamen Frihstlck, zum Austausch und zum
Miteinander. Es erwartet Sie ein vielfaltiges Frihstlick mit
Geback und Brot, Wurst und Kése, Aufstrichen sowie
frischem Obst und Gemduse. Der Friihstlickssalon bietet
Raum fur Gesprache, Begegnung und Wertschéatzung
unter Frauen. BITTE UM ANMELDUNG! Kostenbeitrag:
3,50 €

Kreatives Mandala malen
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 — 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die
Feinmotorik.

"FrauenWerk" - Ausstellung
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

Ausstellung der selbst gestalteten Kunstwerke unser
Pensionistinnen
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Klubs

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



o

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Englisch Konversation
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatiktbungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Starkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Line Dance fiir Anféanger
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Smovey
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!

Stepptanz
Freitag, 6. Marz 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Strae 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln beim ASKO
Freitag, 6. Marz 2026 | 11:00 — 14:00

Nur nach Voranmeldung méglich.

Yoga auf der Matte
Freitag, 6. Marz 2026 | 11:30 — 12:30

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.
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Klub MarchfeldstraBBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



