
Veranstaltungen

Gymnastik
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 – 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Gemeinsam Spazieren
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 – 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren gehen (Bitte um Anmeldung im Klub)

Mahlzeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 – 13:30

Jeden Montag gibt es eine warme Mahlzeit. Eine Portion = € 5,-. Zu den Speisen gehört zB.:
Gulasch Suppe, Pinsa-Pizza, Käsekrainer mit Kartoffelpuffer, Bohnen Eintopf, etc.

Wine & Art Event
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Lassen Sie sich von unserem künstlerischen Event begeistern! Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Stepptanz
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tag der offenen Tür/ Infotag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Kurze Informationen zum Haus, Einzugsprozess und allgemeine Fragerunde, Besichtigung einer
Wohnung je nach Verfügbarkeit. Anmeldung im Haus erforderlich.



Stadt Land Fluss
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

"Stadt Land Fluss" fördert die Kreativiät, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

Feiern: Herbstfest
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Gemeinsam feiern wir das Herbstfest! Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Für sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Wetter!

Workshop :Tarockspiele- "Königrufen"
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 – 16:30

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Königrufen":Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern! Der Workshop ist alle
14tägig immer Montag Bitte im Anmeldung im Klub


