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Veranstaltungen

Kinonachmittag
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 — 17:00

Wir laden herzlich zur Vorfihrung des Films "'Unser Boss ist eine Dame'' Komddie.

Kurzbeschreibung: Eine unterhaltsame Geschichte lber einen ungewdhnlichen Chefwechsel, der
fur jede Menge Chaos, Missverstandnisse und humorvolle Situationen sorgt.

Plauderstunde
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und lassen Sie sich von unseren
Klubbetreuerinnen mit einer kdstlichen Jause verwdhnen!

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die
Gewinnerln erhélt einen Preis!

Sitz-Gymnastik

Freitag, 25. September 2026 | 15:20 — 16:00
Gymnastik im Sitzen

Bingo

Freitag, 25. September 2026 | 15:30 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Lach - Yoga
Freitag, 25. September 2026 | 15:30 — 17:00

Lach - Yoga kombiniert Lachen und Atemiibungen. Wirkt wie Sport, fihlt sich wie Urlaub an.
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Smovey
Freitag, 25. September 2026 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und
|6st gleichzeitig Verspannungen.

Miteinander Spielen: Rummikub
Freitag, 25. September 2026 | 16:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Miteinander Spielen-Rummikub
Freitag, 25. September 2026 | 16:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fur PC & iPhone mit Ernst
Freitag, 25. September 2026 | 16:15 — 16:45

Tipps und Tricks
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