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Veranstaltungen

Latino Dance mit Victor
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer Victor

Sudoku
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Sudoku
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Brett&Kartenspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung.

Kreativkilub
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fur etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit uns mit!

Tanz aus Fernost
Samstag, 3. Oktober 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.
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Tanz aus Fernost
Sonntag, 4. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem

chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken Bauchtanz.

Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken

Frihstuck
Montag, 5. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

MitEinander Frihstiicken
Montag, 5. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Gemeinsames Frihstick-mit vorheriger Anmeldung verbunden
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