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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Workshop: Gesundheit (arabisch)
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden Freunde" sind zu Gast im Klub.

Klub-Flohmarkt
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Klamotten, Biicher und andere Gebrauchtwaren
angeboten.

Sitzgymnastik
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogalbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in Balance.

Gluckstraining
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem "Gllckstraining" einen abwechslungsreichen
Nachmittag. Es erwartet Sie ein anregender Mix aus Gedachtnistraining, Bewegungstibungen und
Musik - und im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten Aquarellistin Ulli Lehecka statt.
Bitte um Anmeldung im Klub.

Sitzgymnastik
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir

alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kegeln
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam gehen wir ins Haus Tamariske kegeln. WICHTIG: Anmeldung im Klub erforderlich!

Tanzen ab der Lebensmitte
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Kreistanz, Line Dance, etc.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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