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Veranstaltungen

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Line Dance fiur Anfanger
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Keine Vorkenntnisse nétig. Anja freut sich Uber eure Teilnahme

Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:45 — 11:45

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhdht, verspannte Muskeln werden
gelockert, das Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Balkan Zumba
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit mitreiBenden Beats aus dem Balkan,
kombiniert mit Zumba-Moves, Spal3 und guter Laune.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:30 — 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitadtzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00
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Kreativer Dienstag
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Spiel und Spass
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

MitEinander Kochen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!
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