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Veranstaltungen

Yoga - nur mit Anmeldung im Klub!
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

im Sitzen und Stehen

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Spielenachmittag
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Miteinander Kochen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 — 15:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Tarock im Klub
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer‘Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Mal Workshop
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das wir schritt flr schritt
bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht, interessant fur Anfadnger und Fortgeschrittene,
mitzubringen ist ein Gewand was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl
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Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach vorbeikommen.

Dehn & Mobilitatsiibungen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Dehn- & Mobilitatsiibungen férdern Beweglichkeit und Wohlbefinden. Durch sanfte Ubungen
werden Muskeln gedehnt und Gelenke mobilisiert. Die Ubungen sind schonend, individuell
anpassbar und fir alle geeignet. Jede*r ist willkommen!

Klub im Wohnzimmer
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Eine Veranstaltung im Haus Fortuna, daher findet das Klubleben im 2. Stock statt.

Mittagessen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Frisch gekochte Speisen, Preis: € 5.-, nur mit Voranmeldung
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