
Veranstaltungen

Thai Chi, Qi Gong mit Li
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 – 14:30

Es erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung von Körper
und Geist.

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 – 14:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive Gymnastik mit Smovey Ringen, die deine
Bewegung aufpeppen. Sei dabei!

Lateinamerikanische Solotänze für Anfänger*innen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 – 14:30

Lateinamerikanische Solotänze verbindet rhythmische Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba
oder Cha-Cha-Cha. Er ist ideal für Menschen ab 60+, da im eigenen Tempo getanzt wird. Der Tanz
fördert Beweglichkeit, Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie Gedächtnis, hebt
die Stimmung und reduziert Stress. Jede*r ist willkommen.

Softbowling
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Wer trifft bei drei Versuchen alle 10 Kegel?

Kegeln
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 – 18:00

Im Haus Gustav Klimt

Basteln
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Wir basteln zusammen



Vortrag: Gemeinsam gegen Einsamkeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Informationsveranstaltung der Community Nurses

Sprachcafé
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphäre mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Upcycling und Handarbeits-Cafe
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Aus alt mach neu! Jeden Montag und Freitag, von 14:00 bis 16:00 Uhr. (Änderungen vorbehalten!)


