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Veranstaltungen

DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Konzert mit Daniela Krammer und Petra Dinhof
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Freuen Sie sich auf das Herbstkonzert "Sturmzeit und Blatterrauschen" mit Daniela Krammer und
Petra Dinhof im GastHof.

Mannertraining
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Mannertraining halt fit und bringt in Schwung. Mit gezielten Ubungen werden Kraft, Kondition und
Beweglichkeit trainiert. Das Training wird an die individuellen Mdglichkeiten angepasst und findet in
motivierender Manner-Runde statt. Jeder ist willkommen!

Gedachtnistraining
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Qi Gong
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen.

DosenschieBBen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Die Dosen werden aufeinander gestellt und mit der Kugel versucht man alle Dosen
umzuschmeiBen.
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Miteinander Essen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir essen miteiner eine leckere Gulaschsuppe.

Musiknachmittag
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Lia Burger mit der Gruppe Donauwalzer das Programm
"Ballgeflister" ab 15:00 Uhr im GastHaus. Wéhrend der Veranstaltung gibt es keine Bewirtung.

Musikgruppe "Wunsch dir was"
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Heute haben Sie die Mdéglichkeit, bei unserem "Winsch Dir was" - Musiknachmittag langst
vergessene Musikstlicke oder aber auch gern gehérte Songs zu "ordern”. Unsere Bewohnerin Frau
Kruder versucht mit Inrem Handy und der Musikbox alle Musikwiinsche zu erflllen.

Lima
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:15 — 16:45

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"
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