
Veranstaltungen

Schreibfreunde Essling
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschließender Besprechung

Yoga mit der Matte
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Tango mit Raul
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 11:00

Beuschen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer Raul und lernen Sie den Tanz Tango.

Taschenwerkstatt "Fashion Reloaded"
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Taschen. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stücke für die nächste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivität für
Nähfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen für die nächste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen möchten.

Grätzlcafé
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprägt von einer gemütlichen Atmosphäre.

Latin Dance
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von
der Tanz-Einheit begeistern!



Raum für Kreativität mit Lina
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:00 – 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Einheit

Wandern mit den Klubs - Naturpark Föhrenberge
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:10 – 16:00

Vom Bahnhof Liesing aus fahren wir mit der Buslinie 256 bis kurz vor Gießhübl. Nach einem kurzen
Anstieg über die Gießhübler Heide treffen wir auf die Forststraße. Vorbei an der Kugelwiese
erreichen wir den gut klimatisierten Föhrenwald. Wir folgen schattigen Waldwegen, queren Wiesen,
bis wir unsere Runde wieder über die Kuhheide und den Bus zurück nach Liesing nehmen. Da wir
dieses Mal nirgends einkehren, werden wir eine ausgiebige Pause auf einem grünen Plätzchen
machen und gemeinsam Jausnen. Empfehlungen: Geld für Fahrscheine, Wasser und Jause, Gutes
Schuhwerk, bei Bedarf Wanderstöcke und einen Sonnenschutz. Auf euer Kommen freut sich das
Wanderteam!!

Smovey
Freitag, 31. Juli 2026 | 10:30 – 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden Übungen, die die Muskeln stärken und die
Koordination verbessern!

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz für Anfänger*innen
Freitag, 31. Juli 2026 | 11:00 – 11:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kräftigt den gesamten Körper
(Hüpften und Beine) und fördert das Gleichgewicht. Anschließend gibt es leichte
Gymnastikübungen.


