HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

i

TR

Erzahlcafe
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Thema: Heimat und Zuhause; Das Erzéhlcafe ist ein Ort
der Begegnung wo wir uns in entspannter Atmosphére zu
einem festgelegten Thema unterhalten.

Sudoku
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Oktoberfest
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Mit Musik und Tanz mit Reinhard Kaiser und Taxitdnzer
Glnter

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben! Bringen Sie
gerne lhren Rollator mit!

Gedachtnistraining
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, stéarken
die Lebensenergie und unterstltzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir
den Korper und daher besonders gut fur dltere Menschen
geeignet. Jede’r ist willkommen!

Crossboccia im Klub
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softbéllen. Den Softball so nah
wie mdglich an die Zielkugel werfen.
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Klubs

Klub Weimarer Stra3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
% Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis. Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

LIMA: Heiteres Gedéchtnistraining Klub+ All in Village3
%é Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Lebensqualitat im Alter: Wortspiele, kleine Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Rechenaufgaben, themenbezogene Gedéachtnistibungen, 01/31399 273 121
Kreisspiele
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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