
Veranstaltungen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 17. September 2026 | 10:30 – 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hüfte, Brustkorb und Schultern

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 17. September 2026 | 11:30 – 12:30

Sanfte Kräftigungsübungen kombiniert mit Elementen aus dem Aerobic

Line Dance
Donnerstag, 17. September 2026 | 12:00 – 13:00

Tanzen in der Gruppe

Herbstfest
Donnerstag, 17. September 2026 | 13:00 – 16:00

Tanznachmittag mit Live-Musik mit Gerhard.

Tanznachmittag
Donnerstag, 17. September 2026 | 13:00 – 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Gerhard Riegler Music 4 YOU

Jazz-Swing
Donnerstag, 17. September 2026 | 13:00 – 14:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 17. September 2026 | 13:30 – 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)



Zumba
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 – 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness Workout aber nur ein bisschen langsamer,
bei Interesse auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und schwitzen Sie mit uns.

Swing und Jazz Nachmittag
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 – 16:00

Tanznachmittag mit Michaela Rabitsch

Verschiedene Tänze mit Lie
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 – 16:00

Musik und Tanz


