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Veranstaltungen

Orientalischer Tanz
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Ausdruck und férdert kérperliches und
seelisches Wohlbefinden

Latino- Tanz mit Victor
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hande, Riicken und Bauch.

Line Dance
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Migrantennachmittag
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

Kunterbuntes kulturelles Programm mit Musik und Tanz.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Latino Dance
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Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub
statt.

Flamenco- Kurs
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden die Grundlagen des Flamenco-Tanzes. Neben
dem charakteristischen FuBrhythmus (Zapateado) werden auch Arm- und Handbewegungen sowie
das rhythmische Klatschen erarbeitet

Line Dance
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 11:15 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Tanznachmittag
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Live Musiker Gigi
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