EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lima
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:15 - 16:45

S

Ged&chtnistraining

Lima
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander

kombiniert
= Lima
w Mittwoch, 18. Februar 2026 | 15:00 - 16:00
Gedachtnistraining mit Bewegung
ﬁ LIMA
ﬁgh Donnerstag, 19. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Ged&chtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Lima
Donnerstag, 19. Februar 2026 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitét im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehdrlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Donnerstag, 19. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitdt im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 24. Februar 2026 | 10:30 - 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

LIMA
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitét im Alter - Ged&chtnistraining

Lima
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:30 - 15:00

Gedéchtnistraining

Lima
Dienstag, 24. Februar 2026 | 14:30 - 16:00

Lebenslust im Alter! Die Veranstaltung, die

Abenteuerlustige und Gehirnjogger‘innen anzieht! Erlebe
aufregende Herausforderungen und unvergessliche
Momente bei LIMA. Sei bereit fiir das Abenteuer deines

Lebens!

Lima
Dienstag, 24. Februar 2026 | 15:15 - 16:45

Ged&chtnistraining
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Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 10:30 - 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Lima
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA mit Helga
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitét im Alter, Gedéchtnis- und
Bewegungstraining

Lima
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Ged&chtnis- und Bewegungstrainig miteinander
kombiniert

Lima - Lebensqualitat im Alter
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 - 16:30

heiteres Gedéchtsnistraining

LIMA
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitét im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Gliickstraining
Freitag, 27. Februar 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spang| gestaltet mit ihrem

"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.

Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungstibungen und Musik - im
Anschluss gibt es einen Ausflug nach Floridsdorf zum
Schlingermarkt. Bitte um Anmeldung im Klub.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Freitag, 27. Februar 2026 | 13:30 - 15:30

In Kooperation der Universitat fur
angewandte Kunst Wien und dem
Burgtheater wird aktuell an einem
Projekt zur Verbesserung des .
6fféntlichen Raumes im Zentrum Wiens
earbeitet. o .
n Hinblick auf die sich vergndernden
Klimabedingungen, sollen &ffentliche
Raume besonders fur Menschen da
sein, die den Klimawandel stark
spuren. In diesem Zusammenhang
wollen wir herausfinden: Was brauchen
altere Menschen, damit sie sich im
Freien wohl fihlen und um gut mit dem
Wetter klarzukommen? Wirladen Sie
herzlich zu einem gemeinsamen
Workshop dazu im Atelier ein. Dort
werden wir besprechen, was Ihnen im
offentlichen Raum wichtig ist. Teile der
Erkenntnisse aus dem Worksholf, ,
werden wir in unser laufendes Projekt
mit einflieBen lassen. .
Ihre Erfahrungen und Ideen sind sehr
wertvoll. Wir freuen uns, wenn Sie
mitmachen!

LIMA- Lebensqualitit im Alter
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:00 - 14:30

Gedachtnistraining mit Bewegung und spielerisch
aufbereitet

Lima
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Gedéchtnistraining

Lima
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:15 - 16:45

Gedéchtnistraining

LIMA mit Helga
Mittwoch, 4. Marz 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitét im Alter, Gedéchtnis- und
Bewegungstraining
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Klubs

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,

Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima (Lebensqualitédt im Alter)
Dienstag, 10. Marz 2026 | 10:30 - 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA
Dienstag, 10. Méarz 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitét im Alter - Gedé&chtnistraining

Lima
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Gedéchtnistraining

Lima
Dienstag, 10. Marz 2026 | 14:30 - 16:00

Lebenslust im Alter! Die Veranstaltung, die
Abenteuerlustige und Gehirnjoggerinnen anzieht! Erlebe
aufregende Herausforderungen und unvergessliche
Momente bei LIMA. Sei bereit fir das Abenteuer deines
Lebens!

Lima
Dienstag, 10. Marz 2026 | 15:15 - 16:45

Ged&chtnistraining

LIMA
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 10:00 - 11:00

Ged&chtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

Ged&chtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Donnerstag, 12. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Lima
Dienstag, 17. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Gedachtnistraining

Lima
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:15 - 16:45

Gedachtnistraining

LIMA mit Helga
Mittwoch, 18. M&rz 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitét im Alter, Ged&chtnis- und
Bewegungstraining

Gratzel Café-LIMA
Donnerstag, 19. Mé&rz 2026 | 10:00 - 12:00

LIMA (Lebensqualitat im Alter)-Gedachtnis-und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Lima (Lebensqualitéat im Alter)
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:30 - 12:00

Ged&chtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA
Dienstag, 24. Marz 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitdt im Alter - Gedéchtnistraining
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HEN Fiir die
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 24. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Gedachtnistraining

Lima
Dienstag, 24. Marz 2026 | 14:30 - 16:00

Lebenslust im Alter! Die Veranstaltung, die
Abenteuerlustige und Gehirnjogger*innen anzieht! Erlebe
aufregende Herausforderungen und unvergessliche
Momente bei LIMA. Sei bereit fir das Abenteuer deines
Lebens!

Lima
Dienstag, 24. Marz 2026 | 15:15 - 16:45

Gedéchtnistraining

LIMA (Lebensqualitit im Alter)
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

Gedachtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert

LIMA
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 12:30 - 13:30

Lebensqualitdt im Alter: Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert

LIMA
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitét im Alter, eine Mischung von
Ged&chtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke
an damalige Zeiten

LIMA Training
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training
(Lebensqualitat im Alter) mit Ramona ein. Es findet im
kleinen Saal im Erdgeschoss statt.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA- Lebensqualitit im Alter
Dienstag, 31. Marz 2026 | 13:00 - 14:30

Gedachtnistraining mit Bewegung und spielerisch
aufbereitet

Lima
Dienstag, 31. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Gedéchtnistraining

Lima
Dienstag, 31. Marz 2026 | 15:15 - 16:45

Gedéchtnistraining

LIMA- Lebensqualitéat im Alter
Dienstag, 14. April 2026 | 13:00 - 14:00

Gedéchtnistraining mit Bewegung und spielerisch
aufbereitet

LIMA- Lebensqualitat im Alter
Dienstag, 28. April 2026 | 13:00 - 14:00

Ged&chtnistraining mit Bewegung und spielerisch
aufbereitet

Gratzel Café:LIMA
Donnerstag, 30. April 2026 | 10:00 — 12:00

LIMA-Lebensqualitét im Alter.Gedé&chtnistraining und

Bewegungstraining miteinander kombiniert.
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



