

Gymnastik mit Musik

26.04.2024, 12:00 – 13:00

Wir halten uns fit mit Spaß und guter Musik (teilweise auf Matte oder Sessel, mit
Smovyring oder Theraband)

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4, 1110 Wien
Tel: 01 31399281141

Wir freuen uns auf Sie!

Teilnehmerzahl unbegrenzt. Einfach vorbeikommen.

Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


