

Glückstraining

19.04.2024, 13:00 – 14:30

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem "Glückstraining" einen
abwechslungsreichen Nachmittag. Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedächtnistraining, Bewegungsübungen und Musik - und der Spaß kommt auch
nicht zu kurz! Bitte um Anmeldung im Klub.

Klub Gumpendorfer Straße 117
Gumpendorfer Straße 117, 1060 Wien
Tel: 0131399276101

Wir freuen uns auf Sie!

Teilnehmerzahl unbegrenzt. Einfach vorbeikommen.

Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


