HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

Nordic Walking
Donnerstag, 17. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung furr Koérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 11:00 - 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit Stécken

Nordic Walking
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Dienstag, 22. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.

Nordic Walking
Mittwoch, 23. September 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 - 10:00

Lass uns die Natur erkunden! '‘Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der
Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 23. September 2026 | 10:00 - 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei
speziell entwickelten Stécken im diagonalen Rhythmus unterstitzt wird.

Nordic Walking
Donnerstag, 24. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.

Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 08:30 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung firr Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 11:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit Stécken

Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 14:00

Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day im Prater.

Excursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Gemeinsam feuern wir die Teilnehmerinnen an und genieBen das abwechslungsreiche
Rahmenprogramm. Das Klublokal bleibt an diesem Tag geschlossen!

Excursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Wir verbringen den Tag mit euch beim Norsic Walking Day im Prater ( Anmelden im Klub und es Kostet
10 Euro) Der Klub hat an diesen Tag Geschlossen!

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Nordic Walken mit einem Rahmenprogramm-Musik, Tanz,Verpflegung und Rollator Ubungsparcour
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
Prater Hauptallee 1020 Wien,

Oswald-Thomas-Platz 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kilub+ All in Essling
Praterhauptalle 1020 Wien,

Oswald-Thomas-Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Oswald -Thomas-Platz 1020 wien,
1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub WehlistraBe 164
Prater Hauptallee,H6he Planetarium 1020 Wien,

Prater Hauptallee,Hlihe Planetarium

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Day 2026 Klub+ Besondere Veranstaltungen
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Anmeldung fiir aktive Lauferinnen erforderlich

i

Am 29. September 2026 findet auf der Prater Hauptallee heuer bereits zum achten Mal der groBe
Nordic Walking Day der Klubs statt. Dann verwandelt sich die Prater Hauptallee zur Laufstrecke flr
das gréBte Senior*innen-Sportevent Europas und die Klubs widmen dem finnischen Ausdauersport
wieder einen ganzen Tag voll Bewegung, Geselligkeit und Lebensfreude. Die Teilnahmegebiihr fiir
registrierte Laufer*innen (mit Startnummer) betragt EUR 10,- pro Person. Die Lauferinnen kénnen
zwischen 2 Streckenlangen wéhlen: 2,5 km und 5 km. Anmeldungen fiir eine Startnummer sind in
Bezirks-Klubs und in den Hauser zum Leben gegen Barzahlung méglich. Fiir Anmeldungen von zu
Haus aus und Bezahlung per Kreditkarte klicken Sie bitte weiter unten auf den Link zum externen
Anmelde-System. Anmeldeschluss ist fiir alle der 22. September 2026. Zeitlicher Ablauf: 09:00 -
11:00 Startnummernausgabe fiir die registrierten Lauferinnen, 11:30 / 12:00 Start der Lauferlnnen in 2
Blocken / 14:00 Siegerehrung im Wiesbauer Zelt (Das Zelt ist gedffnet ab 12:00 Uhr. Ende der
Veranstaltung: 16:00)

Besonderheiten: Als zusatzliches Rahmenprogramm werden viele weitere Partnerunternehmen vor
Ort Infos und Beratungen anbieten. Neben dem Beratungsangebot der Osterreichischen
Gesundheitskasse (OGK) planen wir als eigenen Schwerpunkt einen Rollator-Ubungsparcour
einzurichten. Unter Anleitung von Expert*innen vom Bundesverband der Physiotherapeut*innen
Osterreichs wird der Umgang mit Rollatoren perfektioniert. Das auf einer Ubungsstrecke mit
verschiedensten, realistischen Hindernissen. Als Belohnung wird lhnen ein " Rollator-Flihrerschein"
ausgestellt Hinweis: Wir behalten uns vor, das Rahmenprogramm (auch kurzfristig) noch zu &ndern
oder zu ergénzen.

Exkursion zum Nordic Walking Day Klub Mildeplatz 7
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00
Prater Haupt Alle 1020 Wien,
Gemeinsame Teilnehme an einer Nordic-Walking-Sportveranstaltung. Oswald Thomas Platz 1
131399170112

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Exkursion zum Nordic Walking Day(Klub geschlossen) Klub Mildeplatz 7
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00
Prater Haupt Alle 1020 Wien,
Gemeinsame Teilnehme an einer Nordic-Walking-Sportveranstaltung. Oswald Thomas Platz 1
131,399,170,112

gratis
Platze: unbegrenzt

Exkursion zum Nordic Walking Day (Klub geschlossen) Klub Hubergasse 8
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00
Prater Haupt Alle 1020 Wien,
Gemeinsame Teilnehme an einer Nordic-Walking-Sportveranstaltung.10 € Oswald Thomas Platz 1
131399170112

gratis
Platze: unbegrenzt
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Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Wir verbringen den Tag beim Nordic Walking Day 2026, feuern unsere Lauferinnen an und genieBen
das Rahmenprogramm. Fir aktive Lauferlnnen ist eine separate kostenpflichtige Anmeldung

erforderlich.

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Exkursion zum Nordic Walking Day (Klub geschlossen)

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Gemeinsam feuern wir die Teilnehmerinnen an und genieBen das abwechslungsreiche
Rahmenprogramm. Das Klublokal bleibt an diesem Tag geschlossen!

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Nordic Walking Event auf der Prater Hautpallee

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Gemeinsam feuern wir die Teilnehmerinnen an und genieBen das abwechslungsreiche
Rhmenprogramm

Exkusrion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 15:00

Prater

Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 — 16:00

Onlineanmeldung bis 22.9.2026 mdglich, 9:00-11:00 Startnummernausgabe, 11:30/12:00 Uhr: Start in

zwei Bloécken, 14:00 Uhr: Sieger*innenehrung im Wiesbauer Zelt,
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1
Prater Hauptallee 1020 Wien,

Oswald- Thomas- Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Prater Hauptallee 1020 Wien,

1

01/31399293151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Hauptallee Prater 1020 Wien,

Hauptallee Prater

gratis
Platze: unbegrenzt
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion: Nordic Walking
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 15:00

Prater

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00

Wir besuchen gemeinsam den Nordic Walking Day auf der Prater Haupallee.

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 — 15:00

Nordic Walking Day 2026

Klub Geschlossen: Nordic Walking Day
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Heute Geschlossen, wir sind flir Euch auf dem Nordic Walking Day im Prater.

Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Der Klub ist heute geschlossen wegen der GroBveranstaltung- Nordic Walking Day. Falls auch Sie mit

gehen méchten damm melden Sie sich im Klub an. Wir freuen uns auf Sie.

Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Der Klub ist heute geschlossen wegen der GroBveranstaltung- Nordic Walking Day. Falls auch Sie mit

gehen méchten damm melden Sie sich im Klub an. Wir freuen uns auf Sie.

Klub Geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 12:00 - 17:00

Wegen der GroBberanstaltung Nordic Walking Day, ist der Klub Geschlossen, Abweichméglichkeit ist
der Klub Khleslplatz. Wir freuen uns wenn Sie zum Veranstltungsort besuchen wiirden auf der Prater

Hauptallee.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Prater Hauptallee 1020 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Prater

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sperrgasse 17
Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17

0131399 285 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Exkursion zum Nordic Waling Day 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wir haben heute unseren Klub geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 16:00

Unser Klub ist beim Nordic Walking Day in Prater. Kommt vorbei!

Wir haben heute unseren Klub geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 - 17:00

Unser Klub ist beim Nordic Walking Day im Prater. Kommt vorbei!

Nordic Walking
Mittwoch, 30. September 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stocken

Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken

Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung furr Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! '‘Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der
Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBe 5 - Ecke BocklinstraBe
0676 83 250 1033

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00
Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der WittelsbachstraBe 5 - Ecke BocklinstraBe
Umgebung zu genieBen. Auf geht’s! 0676 83 250 1033
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Nordic Walking Klub GymnasiumstraBe 38
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit Stécken GymnasiumstraBe 38

01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Nordic Walking Kiub+ All in Essling
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Fur sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Wetter! Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Nordic Walking Klub Burgersteingasse 1
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00
48er Platz 1140 Wien,
Sehr schnelles gehen mit Stocken Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Bewegung im Freien: Nordic Walking Kiub+ All in Village3
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 09:00 - 10:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Lass uns die Natur erkunden! '‘Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Umgebung zu genieBen. Auf geht’s! 01/31399 273 121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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