
Veranstaltungen

Bewegung mit Maja
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 – 12:45

Übungen für den Bewegungsapparat

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 – 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Jazztanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 – 14:00

Das gemeinsame Tanzen mit Bianca

Yoga
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 – 14:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen.

Softbowling
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fit mach mit
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 – 14:00

Sitzjoga, Gymnastik…

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 – 14:00

Bewegungen und Übungen mit den Smovey Ringen.



Wirbelsäulengymnastik
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 – 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kräftigungsübungen wird die Wirbelsäule besonders berücksichtigt.

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 – 13:30

Leichtes Training mit den Ringen

Tisch Tennis
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 – 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis


