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Veranstaltungen

Tanzgymnastik
Montag, 14. Dezember 2026 | 13:30 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

LIMA
Dienstag, 15. Dezember 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Leben Bewegen
Mittwoch, 16. Dezember 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

LIMA
Donnerstag, 17. Dezember 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Gedé&chtnistraining, Bewegungseinheiten und
Rickblicke an damalige Zeiten

Gymnastik mit Musik
Freitag, 18. Dezember 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Nordic Walking
Montag, 21. Dezember 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation
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Gedachtnistraning
Montag, 21. Dezember 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Nordic Walking
Montag, 28. Dezember 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stdcken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 29. Dezember 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Musik, Sport und gute Laune.

LIMA
Donnerstag, 31. Dezember 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Gedéachtnistraining, Bewegungseinheiten und
Ruckblicke an damalige Zeiten
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