
Veranstaltungen

Kegeln
Montag, 21. September 2026 | 14:00 – 18:00

Im Haus Gustav Klimt

Sommerspaziergang im Augarten mit Emine
Montag, 21. September 2026 | 14:00 – 15:00

Bewegung für Körper und Geist

Yoga im Sitzen
Montag, 21. September 2026 | 14:00 – 15:00

Bewegung für Körper und Geist

Klangschalenmeditation
Montag, 21. September 2026 | 14:00 – 15:00

Mit ein wenig Übung ,führt die Meditationmit Klangschalen zu tiefer Entspannung für Körper ung
Geist.

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 21. September 2026 | 14:00 – 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Tischtennis
Montag, 21. September 2026 | 14:30 – 16:30

Bewegung für Körper und Geist

Yoga
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Körper, Geist und Seele verbinden



Smovey
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 15:30

Gymnastik mit Ringen

Gedächtnistraining
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.

Line Dance für Anfänger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger*innen mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Sitzgymnastik
Montag, 21. September 2026 | 15:00 – 16:00

Sanftes Training für Menschen +60 zur Beweglichkeit, Kraft

Qigong
Montag, 21. September 2026 | 16:00 – 17:00

Qi Gong oder Yoga – hier kann jede*r mitmachen. Unsere Klubtrainer*innen passen ihr Programm
stets an das individuelle Können der einzelnen Teilnehmer*innen an und bieten gegebenenfalls
Alternativübungen oder Übungen im Sitzen an.

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 21. September 2026 | 16:00 – 16:30

Bewegung mit den Ringen-Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination verbessern!

Line Dance für Anf. mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 21. September 2026 | 16:30 – 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir
ersuchen um telefonische Anmeldung!



Yoga
Dienstag, 22. September 2026 | 09:00 – 10:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
begleitet von unseren erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Pilates
Dienstag, 22. September 2026 | 09:30 – 10:30

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rückenmuskulatur!

Radfahren
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 – 11:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 – 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance und Wohlbefinden

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 – 11:00

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, fließende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und stärken sanft den
gesamten Körper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!

Lima (Lebensqualität im Alter)
Dienstag, 22. September 2026 | 10:30 – 12:00

Gedächtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert

LIMA (Lebensqualität im Alter)
Dienstag, 22. September 2026 | 10:30 – 11:30

Gedächtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.



Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 22. September 2026 | 10:30 – 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 10:45 – 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilität erhöht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 22. September 2026 | 11:00 – 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Balkan Zumba
Dienstag, 22. September 2026 | 11:00 – 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit mitreißenden Beats aus dem Balkan,
kombiniert mit Zumba-Moves, Spaß und guter Laune.

Koordinationsübungen und Reihentänze für Anfänger
Dienstag, 22. September 2026 | 11:00 – 12:00

Bei dieser Aktivität führen die Teilnehmenden verschiedene Koordinationsübungen aus, die
Bewegungsabläufe, Gleichgewicht und Rhythmus schulen. Anschließend wird gemeinsam
verschiedene Reihentänze (wie z.B. Line Dance) eingeübt - dadurch werden Körpergefühl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe gefördert.

Yoga
Dienstag, 22. September 2026 | 11:00 – 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen

Yoga im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 11:30 – 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.



Tischtennis
Dienstag, 22. September 2026 | 12:00 – 17:00

Einfach vorbeikommen. Equipment vorhanden

Tischtennis
Dienstag, 22. September 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

LIMA
Dienstag, 22. September 2026 | 12:00 – 13:30

Lebensqualität im Alter - Gedächtnistraining

Yoga auf der Matte
Dienstag, 22. September 2026 | 12:00 – 13:00

Yoga auf der Matte! Übungen für Körper und Geist!

Yoga
Dienstag, 22. September 2026 | 12:15 – 13:15

Yoga im sitzen

Line Dance
Dienstag, 22. September 2026 | 12:30 – 13:30

Schritt für Schritt zu mehr Rhythmus, Koordination & Gemeinschaft.

Softbowling
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten



Sitzgymnastik
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 – 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Hula-Hoop
Dienstag, 22. September 2026 | 13:00 – 14:00

Übungen mit dem Hula-Hoop

Gedächtnistraining
Dienstag, 22. September 2026 | 13:30 – 14:00

Hältst du dein Gedächtnis fit? 'Gedächtnistraining' fordert und fördert deine geistige Fitness.
Schärfe deine Sinne und entdecke verborgene Fähigkeiten!

Lima
Dienstag, 22. September 2026 | 13:30 – 15:00

Gedächtnistraining: "Lebensqualität im Alter"

Yoga im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 13:30 – 14:30

Sitzyoga

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 14:45

Ganzkörper Gymnastik für Körper und Geist. Anmeldung im Klub erforderlich!

Fit im Geist und Körper
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 14:45

Gedächtnistraining und Koordination



Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tänze
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Körper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tänze. Anfänger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Qi gong
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:30

chinesische Meditations- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist.

Bewegung mit Matthias
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 15:00

Gymnastik mit den Therabändern in Sitzen.

Miteinander Kegeln
Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 – 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' lädt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Alle Neune" und jede Menge Spaß vor!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 14:30 – 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Tischtennis
Dienstag, 22. September 2026 | 14:30 – 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger oder geübter Spieler
– alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.



Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und Hände, Rücken und Bauch.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:30


