
Veranstaltungen

Smovey
Mittwoch, 9. September 2026 | 11:45 – 12:15

Training mit Ringe

Sitzgymnastik
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 – 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Line Dance für Fortgeschrittene
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 – 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Yoga - nur mit Anmeldung im Klub!
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 – 13:00

im Sitzen und Stehen

Lima
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:30 – 13:30

Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Yoga
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 – 14:00

Leichte geistige und körperliche Übungen im sitzen

Yoga auf Matten
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 – 14:00

Sanfte Yogaübungen auf Matten fördern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Körper und Geist in Balance.



Qigong
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 – 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und Konzentration für mehr Ruhe und Energie im
Alltag.

LIMA mit Helga
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter, Gedächtnis- und Bewegungstraining

Wohnfit Runde
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 – 14:00

Geführte Gymnastik- und Bewegungsparcours- Spaziergänge im Wr. Gemeindebau. Einfache
Fitness- und Gymnastikübungen ohne Geräte.


