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Veranstaltungen

Smovey
Mittwoch, 9. September 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe
Sitzgymnastik
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 - 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Line Dance fur Fortgeschrittene
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Yoga - nur mit Anmeldung im Klub!
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 13:00

im Sitzen und Stehen

Lima

Mittwoch, 9. September 2026 | 12:30 — 13:30
Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert
Yoga

Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen

Yoga auf Matten
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogalbungen auf Matten férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
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Qigong
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und Konzentration fir mehr Ruhe und Energie im
Alltag.

LIMA mit Helga
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Ged&chtnis- und Bewegungstraining

Wohnfit Runde
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Geflihrte Gymnastik- und Bewegungsparcours- Spaziergdnge im Wr. Gemeindebau. Einfache
Fitness- und Gymnastikibungen ohne Gerate.
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