HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Smovey
Mittwoch, 9. September 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe

Sitzgymnastik
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kdrper und Geist beleben!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Yoga - nur mit Anmeldung im Klub!
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:00 - 13:00

im Sitzen und Stehen
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraB3e 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01 313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gedéachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Yoga
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen

Yoga auf Matten
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogaibungen auf Matten fordern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Qigong
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Qigong -Ein Kombination aus Bewegung, Atmung und
Konzentration fur mehr Ruhe und Energie im Alltag.
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Klubs

Klub GymnasiumstrafB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA mit Helga Klub Salvatorgasse 7a
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:30
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,

Lebensqualitédt im Alter, Gedachtnis- und Salvatorgasse 7a

Bewegungstraining 0131399 271101
gratis

Wohnfit Runde Klub Fliederhof 6/1

Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Gefiihrte Gymnastik- und Bewegungsparcours- Fliederhof 6
Spaziergange im Wr. Gemeindebau. Einfache Fitness- und 01 31399 280 111
Gymnastikiibungen ohne Geréte.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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