
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Gymnastik mit den Smovey-Ringen
29. Juli 2024 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Externer Veranstaltungsort

1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01 31399 290201

Einfach vorbeikommen!


Yoga auf der Matte
29. Juli 2024 | 10:00 – 11:00

Starten Sie mit Yoga gut in die neue Woche!
Bitte eine eigene Yoga-Matte mitbringen!
Bitte um Anmeldung im Klub.

Gumpendorfer Straße 117

1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

Einfach vorbeikommen!


Smovey
29. Juli 2024 | 10:00 – 11:00

Kommen Sie zum Smovey vorbei!

Brigittenau

1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 1 313 99 1310

Einfach vorbeikommen!


Yoga auf der Matte
29. Juli 2024 | 12:00 – 12:50

sanfte Bewegungsabläufe kombiniert mit
tiefer Atmung

Reinprechtsdorfer Straße 1

1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Straße 1
01 31399 275 141

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Tischtennis
29. Juli 2024 | 13:00 – 18:00

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und
trägt gut zur Verbesserung der Muskulatur
bei.

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

Reservierungspflichtig


Dart
29. Juli 2024 | 13:00 – 17:00

Eine Sportart mit geringer Belastung hilft uns,
die Muskeln aktiv zu halten. Anmeldung
erforderlich.

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

Reservierungspflichtig


Tischtennis
29. Juli 2024 | 13:00 – 18:00

Bewegung für den Körper - Lass uns
gemeinsam Tischtennis spielen!

Weyringergasse 15-17

1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

Einfach vorbeikommen!


Line Dance für Fortgeschrittene
29. Juli 2024 | 13:00 – 14:00

Bewegung für Körper und Geist

Wehlistraße 164

1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

Einfach vorbeikommen!


Yoga
29. Juli 2024 | 13:00 – 14:00

Namaste! Bewegung für Körper und Geist

Hofferplatz 3

1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Tanzen mit Freddy
29. Juli 2024 | 13:15 – 14:15

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Böcklinstraße 43

1020 Wien,
Böcklinstraße 43
01 313 99 27 21 11

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


