HN Firdie

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Griinentorgasse 7/2/1
Grinentorgasse 7/2/1, 1090 Wien
01 31399 279101
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Die Pensionist*innen

Klubs

Nahwerkstatt
2. Mai 2024 | 09:00 - 12:00

Wir schneidern und ndhen gemeinsam
Smovey
2. Mai 2024 | 14:00 - 14:30

Swing and Move, Bewegung mit speziellen Ringen mit
Gewichten

Sprachcafe
3. Mai 2024 | 09:00 - 12:00

Sprachcafe arabisch-deutsch mit verschiedenen Themen, nur
fur Frauen- Infos im Klub erfragen

Tanzen ab der Lebensmitte
3. Mai 2024 | 13:30 — 14:30

Tanzen ab der Lebensmitte mit Eva Orlich, Sitz-, Kreis und
sonstige Tanze um Koérper und Geist in Schwung zu halten,
keine Partnerin erforderlich
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Einfach vorbeikommen!

Einfach vorbeikommen!

Einfach vorbeikommen!

Einfach vorbeikommen!

Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
3. Mai 2024 | 16:00 — 17:00

Gedachtnistraining bewegt und mit verschiedenen Ubungen

Einfach vorbeikommen!

f)} PC-Kurs auf arabisch
A

6. Mai 2024 | 09:00 - 12:00
Einfach vorbeikommen!
Computerkurs auf arabisch mit Rida

~ Besuch Parlament
Q-) 6. Mai 2024 | 16:15-17:15

Einfach vorbeikommen!
Besuch von Parlament mit Filhrung, Anmeldung im Klub

Yoga auf der Matte

7. Mai 2024 | 11:00 - 12:00

Yoga auf der Matte mit einfachen Ubungen, Matten sind im
Klub vorhanden

Einfach vorbeikommen!

@\) Sprachcafe: Beratung und Vortrag
270 8. Mai2024 | 09:00 - 12:00
Einfach vorbeikommen!
Beratungen und Vortrage zu verschiedenen Themen im
Sprachcafe, auf arabisch- Info im Klub erfragen;

Ivo‘ Bingo
< 8. Mai 2024 | 15:30 — 16:00

Bingo-Glick, Spiel und Spass

Einfach vorbeikommen!
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