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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lotte-Hass-Weg 2/1A
Lotte-Hass-Weg 2/1A , 1220 Wien
01 31399 292 151

@) Workshop ,,Stolperfalle Mensch?*
A g Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 16:00
gratis

L Um Online-Anmeldung wird gebeten
WIG@ G Osterreichische

Gesundheitskasse

WIENTH OERUNORTITSFSROERUNS

Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um
Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

@) Workshop "Stolperfalle Mensch?"
8 8 Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 - 16:00
gratis
Sie erhalten Informationen zum Thema 'Stlirze im Alter' und werden Platze: unbegrenzt
Motiviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen.
@) "Rede mit uns"
g L  Mittwoch, 9. September 2026 | 09:00 - 11:00
gratis
Der Volkshilfe Workshop fur alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit, Platze: unbegrenzt
Gesundheit oder einfach mal reden: Hier wirst du gehort.
5 Smovey
GO)  Freitag, 11. September 2026 | 09:30 — 10:20
gratis
Schwing dich fit mit Smovey. Platze: unbegrenzt
Beckenboden Training
% Freitag, 11. September 2026 | 10:30 - 11:20
gratis
Einfache Beckenboden tbungen. Kommen sie vorbei. Platze: unbegrenzt
Sitztanz mit Margarete
%ﬁé Freitag, 11. September 2026 | 11:30 — 12:20
gratis
Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen! Platze: unbegrenzt
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Bingo
Freitag, 11. September 2026 | 14:30 - 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

Thai Chi, Qi Gong und Verschiedene Tanze
Montag, 14. September 2026 | 10:00 - 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Koérper und Geist, im zweiten Teil
verschiedene Téanze. Anfanger*innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind
herzlich willkommen.

Trittsicher & aktiv
Montag, 14. September 2026 | 15:30 — 16:20

Angebote zur Sturzpravention. Bitte um Anmeldung im Klub.

"Willkommen zuriick" Tanznachmittag
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 16:00

Nach der Sommerpause tanzen wir wieder ein. Mit Musik, die Erinnerungen
weckt und gute Laune bringt.Die Tanzflache wartet auf sie.
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Klubs

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

gratis
Platze: unbegrenzt

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



