
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lotte-Hass-Weg 2/1A

Lotte-Hass-Weg 2/1A , 1220 Wien

01 313 99 292 151


Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 – 12:00

Tanz hält fit im Kopf & Körper. Wir trainieren Balance,
Rythmusgefühl und machen Choreos, die Spaß machen -
ohne Druck, mit viel Musik.

gratis
Plätze: unbegrenzt


Smoovey
Freitag, 4. September 2026 | 09:30 – 10:20

Schwing dich fit mit Smoovey.
gratis
Plätze: unbegrenzt


Beckenboden Training
Freitag, 4. September 2026 | 10:30 – 11:20

Einfache Beckenboden übungen. Kommen sie vorbei.
gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitztanz mit Margarete
Freitag, 4. September 2026 | 11:30 – 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!
gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Freitag, 4. September 2026 | 14:30 – 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€
Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung


Lach - Yoga
Freitag, 4. September 2026 | 15:30 – 17:00

Lach - Yoga kombiniert Lachen und Atemübungen. Wirkt
wie Sport, fühlt sich wie Urlaub an.

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Thai Chi, Qi Gong und Verschiedene Tänze
Montag, 7. September 2026 | 10:00 – 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Körper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tänze. Anfänger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen.

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gedächtnisübungen mit Lubi
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 14:00

Stärkeres Gedächtnis mit Lubi. Wie ein Workout - nur fürs
Gehirn.

gratis
Plätze: unbegrenzt


Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 – 12:00

Tanz hält fit im Kopf & Körper. Wir trainieren Balance,
Rythmusgefühl und machen Choreos, die Spaß machen -
ohne Druck, mit viel Musik.

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance
Dienstag, 8. September 2026 | 12:30 – 13:30

Schritt für Schritt zu mehr Rhythmus, Koordination &
Gemeinschaft.

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


