EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lotte-Hass-Weg 2/1A
Lotte-Hass-Weg 2/1A , 1220 Wien
01 31399 292 151
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Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 1. September 2026 | 10:00 — 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Kérper. Wir trainieren Balance, Rythmusgefiihl und
machen Choreos, die SpaB machen - ohne Druck, mit viel Musik.

Smovey
Freitag, 4. September 2026 | 09:30 — 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.

Beckenboden Training

Freitag, 4. September 2026 | 10:30 — 11:20

Einfache Beckenboden Gbungen. Kommen sie vorbei.
Sitztanz mit Margarete

Freitag, 4. September 2026 | 11:30 — 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!
Bingo

Freitag, 4. September 2026 | 14:30 - 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

Lach - Yoga
Freitag, 4. September 2026 | 15:30 — 17:00

Lach - Yoga kombiniert Lachen und Atemibungen. Wirkt wie Sport, flihlt

sich wie Urlaub an.
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Klubs

gratis
Platze

gratis
Platze

gratis
Platze

gratis
Platze

: unbegrenzt

: unbegrenzt

: unbegrenzt

: unbegrenzt

Preis siehe Beschreibung

Platze

: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

gratis
Platze

: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Thai Chi, Qi Gong und Verschiedene Ténze
Montag, 7. September 2026 | 10:00 - 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist, im zweiten Teil
verschiedene Tanze. Anfanger‘innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind
herzlich willkommen.

Gedachtnisiibungen mit Lubi

Montag, 7. September 2026 | 13:00 — 14:00

Stérkeres Gedéachtnis mit Lubi. Wie ein Workout - nur fiirs Gehirn.

Jazz Dance mit Bianca

Dienstag, 8. September 2026 | 10:00 — 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Korper. Wir trainieren Balance, Rythmusgefiihl und
machen Choreos, die SpaB3 machen - ohne Druck, mit viel Musik.

Line Dance

Dienstag, 8. September 2026 | 12:30 — 13:30

Schritt fur Schritt zu mehr Rhythmus, Koordination & Gemeinschaft.

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?“
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um
Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.
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Workshop "Stolperfalle Mensch?"
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 — 16:00

Sie erhalten Informationen zum Thema 'Stilrze im Alter' und werden
Motiviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen.

"Rede mit uns"

Mittwoch, 9. September 2026 | 09:00 — 11:00

Der Volkshilfe Workshop fir alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit,
Gesundheit oder einfach mal reden: Hier wirst du gehort.

Smovey

Freitag, 11. September 2026 | 09:30 - 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.
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Klubs

gratis
Platze: unbegrenzt

gratis
Platze: unbegrenzt

gratis
Platze: unbegrenzt

gratis
Platze: unbegrenzt

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

gratis
Platze: unbegrenzt

gratis
Platze: unbegrenzt

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Beckenboden Training
Freitag, 11. September 2026 | 10:30 - 11:20

Einfache Beckenboden Gibungen. Kommen sie vorbei.
Sitztanz mit Margarete

Freitag, 11. September 2026 | 11:30 - 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!
Bingo

Freitag, 11. September 2026 | 14:30 - 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

Thai Chi, Qi Gong und Verschiedene Ténze
Montag, 14. September 2026 | 10:00 — 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und

Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist, im zweiten Teil
verschiedene Tanze. Anfanger‘innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind

herzlich willkommen.

Trittsicher & aktiv
Montag, 14. September 2026 | 15:30 - 16:20

Angebote zur Sturzpravention. Bitte um Anmeldung im Klub.

"Willkommen zuriick" Tanznachmittag
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 16:00

Nach der Sommerpause tanzen wir wieder ein. Mit Musik, die Erinnerungen

weckt und gute Laune bringt.Die Tanzflache wartet auf sie.

"Rede mit uns"
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:00 - 11:00

Der Volkshilfe Workshop fir alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit,

Gesundheit oder einfach mal reden: Hier wirst du gehort.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:30 - 14:30

Sitzgymnastik fur alle, die mehr Bewegung wollen - ohne vom Stuhl

aufzustehen.

Smovey
Freitag, 18. September 2026 | 09:30 - 10:20
Schwing dich fit mit Smovey.
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Klubs

gratis
Platze: unbegrenzt

gratis
Platze: unbegrenzt

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

gratis
Plétze: unbegrenzt

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

gratis
Platze: unbegrenzt

gratis
Platze: unbegrenzt

gratis
Platze: unbegrenzt
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Beckenboden Training
Freitag, 18. September 2026 | 10:30 - 11:20

Einfache Beckenboden Gibungen. Kommen sie vorbei.
Sitztanz mit Margarete

Freitag, 18. September 2026 | 11:30 - 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!
Bingo

Freitag, 18. September 2026 | 14:30 - 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

Thai Chi, Qi Gong und Verschiedene Ténze
Montag, 21. September 2026 | 10:00 — 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist, im zweiten Teil

verschiedene Tanze. Anfanger‘innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind
herzlich willkommen.

Gedachtnisiibungen mit Lubi

Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:00

Starkeres Gedéachtnis mit Lubi. Wie ein Workout - nur fiirs Gehirn.

Jazz Dance mit Bianca

Dienstag, 22. September 2026 | 10:00 - 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Kdrper. Wir trainieren Balance, Rythmusgefiihl und
machen Choreos, die SpaB machen - ohne Druck, mit viel Musik.

Line Dance

Dienstag, 22. September 2026 | 12:30 — 13:30

Schritt fur Schritt zu mehr Rhythmus, Koordination & Gemeinschaft.
Boccia Turnier

Dienstag, 22. September 2026 | 14:00 - 16:00

Ob Profi oder Freizeitspieler - bei uns zahlt spaB & gute Laune. Ob sie mit
machen oder zuschauen kommen sie vorbei.

"Rede mit uns"

Mittwoch, 23. September 2026 | 09:00 - 11:00

Der Volkshilfe Workshop fir alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit,
Gesundheit oder einfach mal reden: Hier wirst du gehort.
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Klubs

gratis
Platze

gratis
Platze

: unbegrenzt

: unbegrenzt

Preis siehe Beschreibung

Platze

: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

gratis
Platze

gratis
Platze

gratis

Platze:

gratis

Platze:

gratis

Platze:

gratis

Platze:

: unbegrenzt

: unbegrenzt

unbegrenzt

unbegrenzt

unbegrenzt

unbegrenzt
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Smovey
Freitag, 25. September 2026 | 09:30 - 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.

Beckenboden Training
Freitag, 25. September 2026 | 10:30 - 11:20

Einfache Beckenboden Gbungen. Kommen sie vorbei.

Sitztanz mit Margarete
Freitag, 25. September 2026 | 11:30 — 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 - 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

Lach - Yoga
Freitag, 25. September 2026 | 15:30 - 17:00

Lach - Yoga kombiniert Lachen und Atemubungen. Wirkt wie Sport, flhlt
sich wie Urlaub an.

Thai Chi, Qi Gong und Verschiedene Ténze
Montag, 28. September 2026 | 10:00 - 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist, im zweiten Teil
verschiedene Tanze. Anfanger‘innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind
herzlich willkommen.

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Dienstag, 29. September 2026 | 08:45 — 18:00

Abfahrisstellen: 08:45 Uhr - 22., QuadenstraBe/Maschlgasse 09:00 Uhr -
22., Erzherzog Karl StraBe 169 09:30 Uhr - 22., SchittaustraBe 2 Bitte (ganz
unten) Mittagessen vorbestellen: Crillteller mit Kotelett, Grillwirstel vom
Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkdse
Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewahr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klubs

gratis
Platze: unbegrenzt

gratis
Platze: unbegrenzt

gratis
Plétze: unbegrenzt

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

gratis
Platze: unbegrenzt

gratis
Platze: unbegrenzt

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz Dance mit Bianca
Dienstag, 29. September 2026 | 10:00 - 12:00

Tanz halt fit im Kopf & Kérper. Wir trainieren Balance, Rythmusgefiihl und
machen Choreos, die SpaB machen - ohne Druck, mit viel Musik.

"Rede mit uns"
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 — 11:00

Der Volkshilfe Workshop fiir alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit,
Gesundheit oder einfach mal reden: Hier wirst du gehort.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 30. September 2026 | 13:30 — 14:30

Sitzgymnastik flr alle, die mehr Bewegung wollen - ohne vom Stuhl
aufzustehen.

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

- uE Firdie
25 WIENER LINIEN Gsterreichische wic@ |V
Gesundheitskasse

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stlrzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsméglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich dndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste aller
Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hausern: Liste aller Hiuser zum
Leben.
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Klubs

gratis
Platze

gratis
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