
Veranstaltungen

Line Dance
Dienstag, 8. September 2026 | 12:30 – 13:30

Schritt für Schritt zu mehr Rhythmus, Koordination & Gemeinschaft.

Workshop „Stolperfalle Mensch?“
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 – 16:00

 Im Vortrag erhalten
die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stürze im Alter" und werden motoviert,
Präventionsmaßnahmen zu ergreifen. Um Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird
gebeten.

Workshop "Stolperfalle Mensch?"
Dienstag, 8. September 2026 | 14:00 – 16:00

Sie erhalten Informationen zum Thema 'Stürze im Alter' und werden Motiviert,
Präventionsmaßnahmen zu ergreifen.

"Rede mit uns"
Mittwoch, 9. September 2026 | 09:00 – 11:00

Der Volkshilfe Workshop für alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal
reden: Hier wirst du gehört.

Smovey
Freitag, 11. September 2026 | 09:30 – 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.

Beckenboden Training
Freitag, 11. September 2026 | 10:30 – 11:20

Einfache Beckenboden übungen. Kommen sie vorbei.



Sitztanz mit Margarete
Freitag, 11. September 2026 | 11:30 – 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!

Bingo
Freitag, 11. September 2026 | 14:30 – 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

Thai Chi, Qi Gong und Verschiedene Tänze
Montag, 14. September 2026 | 10:00 – 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Körper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tänze. Anfänger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen.

Trittsicher & aktiv
Montag, 14. September 2026 | 15:30 – 16:20

Angebote zur Sturzprävention. Bitte um Anmeldung im Klub.


