HN Firdie

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1, 1140 Wien
01 31399 - 284 131

~ Mit.einander Nachrichten héren
CM 6. Mai 2024 | 11:00 — 12:00
Einfach vorbeikommen!
Gemeinsam informieren wir uns Uber das Tagesgeschehen (in
einfacher Sprache).

Qi Gong und Tai Chi fiir Anfanger
%é 6. Mai 2024 | 13:30 — 14:30
Einfach vorbeikommen!
Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Qi Gong, Tai Chi und Tanzgymnastik fiir Fortgeschrittene
%é 6. Mai 2024 | 15:00 - 16:00
Einfach vorbeikommen!
Gemischte Bewegungsstunde zur Kultivierung von Kérper und
Geist

Line Dance fiir Anfanger
6. Mai 2024 | 16:30 — 17:30

Telefonische Anmeldung erbeten

Einfach vorbeikommen!
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Yoga im Sitzen
7. Mai 2024 | 10:30 - 11:30

Sitzyoga
Kegeln im Haus Gustav Klimt
7. Mai 2024 | 14:00 - 18:00

Langkegelbahn - Treffpunkt 14:00 Uhr auf der Kegelbahn im
KG im Haus Gustav Klimt

Mit.einander Kochen
7. Mai 2024 | 14:00 - 17:00

Wir kochen gemeinsam: Erdapfelsuppe, Nudelbar mit diversen

SoBen, saisonale Salate - Powidltascherl als Nachspeise! -
Kosten: € 4,50

Mit.einander Abendessen

7. Mai 2024 | 16:30 — 18:00
Gemeinsames Abendessen
Mit.einander Plaudern

8. Mai 2024 | 10:30 — 12:00
Plauderrunde zu Thema des Tages
LIMA

8. Mai 2024 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.
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