
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien

Oelweingasse 9, 1150 Wien


Kegeln
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 – 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im
Gasthaus.

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:30 – 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede*r ist willkommen.

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Smovey
Freitag, 11. September 2026 | 10:30 – 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Übungen, die die Muskeln stärken und die Koordination
verbessern!

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Poker-Anfänger-Turnier
Freitag, 11. September 2026 | 15:00 – 20:00

Die Plätze sind auf 40 Personen limitiert. Anmeldung unter
events@viennergy.at mit Angabe des Alters und der
Telefonnummer

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Qi Gong
Samstag, 12. September 2026 | 14:00 – 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenständig unterwegs!

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Qi Gong
Sonntag, 13. September 2026 | 14:00 – 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenständig unterwegs!

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Nachrichten hören
Montag, 14. September 2026 | 11:00 – 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache
gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 14. September 2026 | 11:45 – 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo fördern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


LIMA Café
Montag, 14. September 2026 | 13:00 – 13:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


LIMA Einheit
Montag, 14. September 2026 | 13:30 – 14:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


