
Veranstaltungen

Sitzgymnastik
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Tischtennis für alle
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine Vorkenntnisse notwendig

Upcycling und Handarbeits-Cafe
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 16:00

Aus alt mach neu! Jeden Montag und Freitag, von 14:00 bis 16:00 Uhr. (Änderungen vorbehalten!)

Sitzyoga
Freitag, 25. September 2026 | 14:00 – 15:00

Sitzyoga

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 – 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 – 15:00

Ein beliebtes Spiel für gesellige Zusammenkünfte

Miteinander Jausnen
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 – 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieße den Tag in guter Gesellschaft!"



Eiskaffe
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 – 15:30

Zum letzten Mal in diesem Jahr laden wir Sie zu einem erfrischenden Eiskaffee in den Klub ein!

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 – 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine für 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

Gesunde Jause
Freitag, 25. September 2026 | 14:30 – 15:30

Genieße mit uns eine gesunde Jause.

Singkreis
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Gesunde Woche
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 15:30

Zuckerreduzierte Jause als Buffet. Pro Person 2€

Spielnachmittag
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 17:00

Rummikub.

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

für Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache



Gesellschaftsspiele
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und Spaß haben

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

1 Los / 1Euro

Stadt, Land,Fluss
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Schach
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam spielen wir Schach im Klub.

Kreativklub
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Es wird Zeit für etwas Kreativität, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit uns mit!

Gedächtnistraining
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 15:30

Hältst du dein Gedächtnis fit? 'Gedächtnistraining' fordert und fördert deine geistige Fitness.
Schärfe deine Sinne und entdecke verborgene Fähigkeiten!

MitEinander Singen
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.



Offenes Atelier
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:30

Selbstständiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschöpfen - dafür können alle im Atelier
vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Brett&Kartenspiele
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zu Verfügung

Augentraining
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 15:20

Wir machen gemeinsam Übungen zur Verbesserung der Sehkraft, Stärkung der Augenmuskulatur
und Entspannung der Augen.

Latino Dance mit Victor
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer Victor

Bunter Nachmittag stationärer Bereich2
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Die Bewohner*innen des stationären Bereiches2, GWSB2, genießen einen bunten Nachmittag von
15:00 bis 16:00 Uhr mit musikalischer Begleitung von Liane Reichl.

Dartsgruppe mit Zeinab im Klub
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zur Dartsgruppe mit Zeinab von 15:00 bis 16:00 Uhr im Keller bei der Kegelbahn.

Tai Chi
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

chinesische Meditations- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist.



Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie Ihr Glück!

Kinonachmittag
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 17:00

Wir laden herzlich zur Vorführung des Films ''Unser Boss ist eine Dame'' Komödie.
Kurzbeschreibung: Eine unterhaltsame Geschichte über einen ungewöhnlichen Chefwechsel, der
für jede Menge Chaos, Missverständnisse und humorvolle Situationen sorgt.

Plauderstunde
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und lassen Sie sich von unseren
Klubbetreuer*innen mit einer köstlichen Jause verwöhnen!

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und auch sehr viel Spaß bringt. Der/Die
GewinnerIn erhält einen Preis!

Tischtennis
Freitag, 25. September 2026 | 15:00 – 17:00

Tischtennis

Sitz-Gymnastik
Freitag, 25. September 2026 | 15:20 – 16:00

Gymnastik im Sitzen

Bingo
Freitag, 25. September 2026 | 15:30 – 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00



Lach - Yoga
Freitag, 25. September 2026 | 15:30 – 17:00

Lach - Yoga kombiniert Lachen und Atemübungen. Wirkt wie Sport, fühlt sich wie Urlaub an.

Miteinander Spielen: Rummikub
Freitag, 25. September 2026 | 16:00 – 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Miteinander Spielen-Rummikub
Freitag, 25. September 2026 | 16:00 – 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe für PC & iPhone mit Ernst
Freitag, 25. September 2026 | 16:15 – 16:45

Tipps und Tricks

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet Generationen
Freitag, 25. September 2026 | 17:00 – 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier
lebenden und geflüchteten ukrainischen Familien selbst organisiert wird. Neben der Freude am
gemeinsamen Singen stehen kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander der
Generationen im Mittelpunkt. Der Kinderchor richtet sich an Kinder von 6 bis 8 Jahren, doch zum
Zuschauen ist jede*r herzlich willkommen!

Tanz aus Fernost
Samstag, 26. September 2026 | 11:00 – 13:00

Entdecken Sie die Welt der fließenden Bewegungen und erleben Sie sanfte Elemente aus dem
chinesischen klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen
sowie ausdrucksstarken



Chinesischer Drachen- und Löwentanz
Samstag, 26. September 2026 | 11:00 – 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger Brauch aus China, der Glück, Stärke und
Gemeinschaft symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im Rhythmus der Musik und
erleben so ein Stück chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivität fördert Bewegung, Koordination und
vor allem das Miteinander - denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben. Vorkenntnisse
sind nötig!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 26. September 2026 | 12:00 – 18:00

Wir laden zu einem gemütlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemütliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong für Anfänger*innen
Samstag, 26. September 2026 | 13:00 – 15:00

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, fließende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und stärken sanft den
gesamten Körper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen!

Qi Gong
Samstag, 26. September 2026 | 14:00 – 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs!



Qi Gong Team Training für Fortgeschrittene
Samstag, 26. September 2026 | 15:00 – 17:00

Gemeinsames Qi Gong Training für Besucher*innen, die gerne Trainingseinheiten mit anderen
absolvieren oder gemeinsam anleiten möchten. Sanfte Übungen fördern Balance, Wohlbefinden,
Austausch und ein harmonisches Miteinander. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist
der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs! ZUR
INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe
verwenden!

Tischtennis
Samstag, 26. September 2026 | 17:00 – 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger oder geübter Spieler
– alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 27. September 2026 | 12:00 – 18:00

Wir laden zu einem gemütlichen Beisammensein ein. Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne
etwas zum Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die
Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Das gemütliche Beisammensein wird von einer
asiatischen Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 27. September 2026 | 14:00 – 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und
Geist. Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenständig unterwegs!

Chinesischer Volkstanz
Sonntag, 27. September 2026 | 15:00 – 18:00

Entdecken Sie die Vielfalt und Eleganz des chinesischen Volkstanzes! Gemeinsam lernen wir
traditionelle Tänze kennen, die von verschiedenen Regionen und Kulturen Chinas inspiriert sind. Die
fließenden Bewegungen fördern Koordination, Beweglichkeit und Gleichgewicht und werden in
angenehmem Tempo vermittelt. Jede*r ist willkommen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag
keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.


