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Veranstaltungen

Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung flr Korper und Geist

Gratzel Café: LIMA
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

GenieBen Sie die Gemeinschaft in unserem beliebten Treffpunkt im Viertel. An diesem Tag laden wir
Sie herzlich zu LIMA ein: Lebensqualitat im Alter.Gedachtnistraining und Bewegungstraining
miteinander kombiniert.

Jazz Tanz
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Latino Dance

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub
statt.

Line Dance fur Anfanger und Fortgeschrittene
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 12:15

Line Dance ist eine Choreografierte Tanzform bei der einzelne Tanzer in Reihen vor-nebeneinander
tanzen
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Line Dance fur Anfanger und Fortgeschrittene mit Dagmar

Bingo im Klub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Los kostet 1,00 Euro

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

In gemutlicher Atmosphéare bietet diese Gesprachsrunde Raum zum Plaudern, Zuhéren und
Austauschen.

Pilates
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur!

Radfahren
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.
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Koordinationstanz
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Tanzen verbessert die Koordination, indem es das Zusammenspiel von Armen, Beinen, Rumpf und
dem Taktgeflihl gezielt trainiert

Latino Dance mit Yuri
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Lebensgefuhl pur mit karibischen Rhythmen

Englisch fur Anfanger
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Englischkurs fur Anfanger-Beitragkosten 2 Euro

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hifte, Brustkorb und Schultern

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:30 — 16:30

Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub

smovey im Klub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:45 - 11:15

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Line Dance fur leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Sitztanz
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Tanzen im Sitzen mit Musik

Linedance
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 11:00 — 12:40

Fdr Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Tischtennis
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
— alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Qi Gong fiir Anfianger*innen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 11:00 — 12:30

Finde zurtck in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Spielenachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 11:00 — 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte kraftigungsiibungen kombiniert mit Elementen aus dem Aerobic
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Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Konversation auf Ukrainisch fur alle Niveaus zuganglich.

Mittagstisch
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte und wer méchte kann dann mit uns
Mittagessen , Kosten betragen 4,50 Euro

Kreatives Basteln
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Puzzie
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Spiel und Spass
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Tarock spielen

Miteinander Trommeln
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam
mit Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer méchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Spielenachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Dart
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!

Line Dance fur Anfanger*innen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub. Bewegung, SpaB und Gemeinschaft
stehen dabei im Mittelpunkt.

Bewegung flir Korper und Geist
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 12:45

Gymnastik fir den Bewegungsapparat mit Maja
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Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

In gemditlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde Raum zum Plaudern, Zuhéren und
Austauschen. Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen, starken das
Gemeinschaftsgeflihl und schaffen neue soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede*r ist willkommen!

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

In gemutlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde Raum zum Plaudern, Zuhéren und
Austauschen. Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen, starken das

Gemeinschaftsgefuihl und schaffen neue soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede*r ist willkommen!

Bingo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:00 — 12:30

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

Miteinander Singen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Wir singen gemeinsam im Klub.

DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:30 — 13:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Tarock im Klub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:30 — 16:30

Tarockiererinnen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.
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Tarock im Klub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:30 — 16:30

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Qi Gong
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 12:30 — 14:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung,
sanfte Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen
férdern die Beweglichkeit, starken die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir den Kérper und daher besonders gut fur
altere Menschen geeignet. Jede™r ist willkommen! Diese Aktivitat wird von VHS Trainer*in gefihrt.

Seniorentag: Klub im Park Alois Drasche Park
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Unser Seniorentag im Park. An diesem Tag bleibt unser Klub geschlossen. Wir verbringen die
gemeinsame Zeit im Alois Drasche Park. Kommen Sie einfach vorbei und genieBen Sie den Tag mit
uns an der frischen Luft. Wir freuen uns auf Sie!

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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