HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

237

R\

Tischtennis
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz

gleich ob Anfanger*in oder gelibte*r Spieler*in — alle
kénnen mitmachen. Die lockeren Runden fordern die
Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter
Gesellschaft besonders viel Freude. Jede™r ist
willkommen.

Line Dance fur Anfdnger*innen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 14:45 — 15:45

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub.

Bewegung, SpaB und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt.

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub!
Musik, Sport und gute Laune.

Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen haben die
Chance schone Preise zugewinnen.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details sieche Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musikveranstaltung
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Freuen Sie sich auf einen musikalischen Nachmittag mit
Charlotte Ludwig

Yoga im Sitzen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdnnen zu erweitern.

Tanzen fiir Anfanger
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Lernen Sie im Klub verschiedene Ténze mit Janka und
Igor.
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HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden zu heiBen Rhytmen Choreographien

einstudiert.

Yoga
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 13:15

Yoga im sitzen

Gymnastik&Entspannung
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



O

37

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Technik im Alltag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen mussen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fur Fragen und ein gemutlicher
Austausch.

Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum
Navigieren.
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mannertraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Ménnertraining halt fit und bringt in Schwung. Mit
gezielten Ubungen werden Kraft, Kondition und
Beweglichkeit trainiert. Das Training wird an die
individuellen Méglichkeiten angepasst und findet in
motivierender Manner-Runde statt. Jeder ist willkommen!

Vorlesung
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Fr. Helga Engin-Deniz liest aus ihrem neuen Krimi-Roman
“Ein Zwilling kommt selten allein" vor.

Musiknachmittag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Musiknachmittag mit Anja Bachleitner

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 15:45

Smovey ist ein sanftes Ganzkérpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fur dltere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.
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Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Débling

Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 31399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe '‘Bingo!' und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB! Prei pro Bingolos 1 Euro.

Qi Gong
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen.

Filmvortrag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Dieter Muller prasentiert einen Film Uber die Osterninsel -
Patagonien

Softbowling
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir bilden 2 Gruppen die gegeneinander antreten. Alle
Pins werden aufgestellt und mit der Kugel versucht man
alle Pins umzuschmeiBen. Das Team mit den meisten
Punkten gewinnt.
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Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe '‘Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB! Pro Bingoschein 1€.

Musiknachmittag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt vom Wiener
Werklmann mit seiner Drehorgel ab 15:00 Uhr im
GastHaus. Wahrend der Veranstaltung gibt es keine
Bewirtung.

Herbstlicher Nachmittag
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie heute zu einem herbstlichen Nachmittag mit
kostlicher Jause in unseren HausKlub ein.

Lima
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:15 - 16:45

Gedé&chtnistraining: "Lebensqualitat im Alter
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Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Gemiitliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community !

Sprachstunde Russisch
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Plaudern mit Zamana

Bewegung mit Momo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Gesichtstraining
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:45 — 16:00

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
flir das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und
machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Bingo
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 16:00 — 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Sprachcafé
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!

Jede™r ist willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Wassergymnastik
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,60

Nordic Walking
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken
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HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

gratis

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

"Rede mit uns"
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Der Volkshilfe Workshop fur alle Generationen. Ob Fragen
zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal reden: Hier wirst
du gehort.

Kunst-Workshop
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafe
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:30 - 11:00

Vernetzt euch im multikulturellen Sprachcafé! Alle, die sich

fur ein ungezwungenes Sprachtraining in guter
Gesellschaft interessieren, sind herzlich willkommen.

Salsa
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Sudamerikanische Tanze

Klub-Flohmarkt
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 — 17:00

Flohmarkt in unserem Klub!

Klub-Flohmarkt
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 - 17:00

Flohmarkt in unserem Klub!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 — 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10.
Bezirk? Tanztrainer Freddy ladt ein zum Kubanischen

Tanz im Klub Waldgasse! Kommen Sie vorbei und tanzen
Sie mit!

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik

Smovey
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.

Vortrag von Fonds Soziales Wien
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 - 11:30

Schlaganfall & Herzinfarkt - Richtig erkennen, richtig
handeln.
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Massage mit der Faszienrolle Klub+ All in Penzing
% Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:00
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1
selbst mitbringen. 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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