HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|g‘ Miteinander Spielen
Donnerstag, 10. April 2025 | 10:30 — 12:00

Gesellschaftsspiele

Pilates
Donnerstag, 10. April 2025 | 10:30 — 11:30

Gemeinsame Bewegung auf Matten

g Line Dance Fortgeschrittene
g Donnerstag, 10. April 2025 | 10:30 - 12:30

Gemeinsam tanzen mit Musik

smovey
Donnerstag, 10. April 2025 | 10:45 - 11:30

Bewegung fur Koérper und Geist

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. April 2025 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Klubs

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,

WehlistraBe 164

0131399 272211

Preis siehe Beschreibung

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Donnerstag, 10. April 2025 | 11:00 — 13:00

Wir brunchen gemeinsam!

Pilates
Donnerstag, 10. April 2025 | 11:00 — 12:00

Ganzkorpertreining

Singgruppe
Donnerstag, 10. April 2025 | 11:10 - 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen
Saal mit Katharina Kurz statt.

Line Dance fir Anféanger*innen Anmeldung im Klub
erforderlich
Donnerstag, 10. April 2025 | 11:15 - 12:00

Tanzen zu verschienden Musikrichtungen

Sesselgymnastik
Donnerstag, 10. April 2025 | 11:30 — 12:15

Gemeinsame Bewegung auf Sesseln
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis: 2,80 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis/Dart
Donnerstag, 10. April 2025 | 12:00 - 17:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tarock Runde
Donnerstag, 10. April 2025 | 12:00 — 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 10. April 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Mittagstisch
Donnerstag, 10. April 2025 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse 9,90 € (gegen Voranmeldung)

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 10. April 2025 | 12:00 - 13:00

Spulre mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Spielenachmittag
Donnerstag, 10. April 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehérlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene Anmeldung im Klub
erforderlich
Donnerstag, 10. April 2025 | 12:00 — 13:00

Tanzen zu verschienden Musikrichtungen

Osterjause
Donnerstag, 10. April 2025 | 12:00 — 17:00

Wir feiern gemeinsam Ostern - um Anmeldung im Klub
wird gebeten

Trommeln
Donnerstag, 10. April 2025 | 12:00 - 13:00

Trommeln mit Djumbe

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 10. April 2025 | 12:00 - 13:00

Konversation auf ukrainisch fiir alle Niveaus zugénglich.

Geselschaftsspiele
Donnerstag, 10. April 2025 | 12:00 — 16:00

Spiele und Spass
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Bitte um Anmeldung im Klub

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 10. April 2025 | 12:30 - 13:30

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und
Beweglich im Alltag.

Osterfest
Donnerstag, 10. April 2025 | 12:30 — 17:00

Muzik und Tanz

Tanznachmittag
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 - 17:00

Tanzen mit Live Musik

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 - 14:00

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

01 31399 280 171

Preis siehe Beschreibung

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Themenaustausch mit der Osterreichischen
Community
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 — 18:00

Es werden allgemeinen Themen ausgetauscht, falls auch
Sie Interesse haben dann schauen Sie im Klub vorbei.

Billard
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 - 17:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag méglich.

Vortrag "Wir sind jetzt online und sicher "
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 - 15:30

Workshop fir eine sicheres und aktives Handeln im
Internet

Brettspiele
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 — 18:00

Schach, Mihle, Dame,Rummikub
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Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln und Malen
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Klub-Flohmarkt: Kleidung
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 — 17:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Schuhe

und buntes Gewand (in unterschiedlichen GréBen)
angeboten.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 - 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives

Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

LIMA
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter

Gemeinsames Beisammensein
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 — 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen

Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich

unterhalten
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/31399 28 11 01

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ostermarktbesuch
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam treffen wir uns im Klub und fahren nach
Hirschstetten

Sitzgymnastik
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegungen im sitzen mit Ramona.

Schach fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 - 18:00

Tarok
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiel

Kaffeekrédnzchen
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:00 - 18:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf bei einem
Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen plaudern zu durfen.
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Klubs

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

01 31399 282 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0676/83250144

Preis siehe Beschreibung

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:15 - 14:15

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele mdoglich.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Miteinander Tanzen: Kubanischer Tanz
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:30 - 15:00

Tanzen fur Anféanger und Fortgeschrittene zu kubanischen
Rhythmen

Osternfest
Donnerstag, 10. April 2025 | 13:30 - 16:00

Wir werden die Oster Atmosphére im Klub genieBen und
gemeinsam eine warme Mahlzeit essen mit Musik .

Mit.einander Spielen
Donnerstag, 10. April 2025 | 14:00 - 16:30

Diverse Karten- und Brettspiele

Liege Yoga
Donnerstag, 10. April 2025 | 14:00 — 15:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Rucken zu entlasten und zu dehnen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraB3e 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Klub Burgersteingasse 1
Donnerstag, 10. April 2025 | 14:00 - 15:00

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
fur Fortgeschrittene Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung

Plauderrunde Klub Linzer StraBe 254/2
Donnerstag, 10. April 2025 | 14:00 — 17:00

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Wir quatschen im Klub bei Kaffe und einer kleinen Jause. Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Ql Gong Klub Nobilegasse 33-35/5
Donnerstag, 10. April 2025 | 14:00 - 15:00
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Durch die Ubungen soll der Kérper in einen Zustand der Nobilegasse 33-35/5
Entspannung und Ruhe kommen. Es soll auch die 01 31399 285111
Konzentration férdern.
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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