HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitztanz
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 12:00 - 12:50

Sitztanz verbindet Musik, Bewegung und Lebensfreude-
getanzt im Sitzen mit Armen, Handen und dem ganzen
Korpergefihl

Mittagstisch
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte
und wer méchte kann dann mit uns Mittagessen , Kosten
betragen 4,50 Euro

Kreatives Basteln
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 12:30 - 14:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Basteln und Malen
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,
Geist und Seele moglich.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten’.Stricken,Hékeln,und mehr-lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag mit Musik
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik mit Partymix

Spielenachmittag
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mixed-Café fiir alle*
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Vernissage mit Sandrina Rausch, "lost found lost", jede/r
nimmt ein Foto mit und erzaht dartiber

Salsa
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:30 - 14:30

Salsa tanzen mit Yuri

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Wir tanzen zusammen
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Den Softball so nah, wie mdéglich an die Zielkugel werfen

Qi Gong
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fir die Seele

Bingo
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstra3e 87-89
01 313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und

mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Vollksmusik
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

mit Tamburica-Gruppe Bijelo-Selo

Quiz im Team
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

In kleinen Teams |I6sen wir kniffelige Wissensfragen.

Jazz & Blues
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung flr Kérper und Geist
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 6. Méarz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Damenrunde
Freitag, 6. Méarz 2026 | 10:00 — 12:00

Anlasslich des Weltfrauentags, laden wir Sie herzlich zu
einer Damenrunde bei uns im Gasthaus ein. Verbringen
Sie den Vormittag gemeinsam mit Bewohner*innen und
unseren Klubbetreuerinnen in einer geselligen
Plauderrunde. Wir freuen uns auf Sie !

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 6. Méarz 2026 | 10:00 — 11:30

Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen

Kreative Handarbeit
Freitag, 6. Méarz 2026 | 10:00 — 12:00

Gestalten mit Papier, Textil uvm.
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Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstra3e 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Débling

Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A

0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 6. Méarz 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte bitte Matte selbst mit nehmen

Line Dance
Freitag, 6. Marz 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Stepptanz
Freitag, 6. Méarz 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzyoga
Freitag, 6. Méarz 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 6. Méarz 2026 | 12:00 — 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Méarz 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 6. Méarz 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Kochen
Freitag, 6. Méarz 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Spielen und Plaudern
Freitag, 6. Méarz 2026 | 12:00 - 16:45

Mit.einander Gesellschaftsspiele spielen plaudern

Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Méarz 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag mit Wiener Lieder
Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:00 - 16:00

Interkulturelle Musiknachmittag

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnaps

Spaziergang. Mind. 5 Pers. Nur bei trockenem Wetter
Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem
Wetter!

MitEinander Kochen
Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Tischtennis
Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Tischtennisspielen
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach+Tarock+Spielenachmittag
Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:00 — 17:00

Gemeinsames Spielen + Schach, Tarock, Rummikub,
Uno, Jolly, Skipbo uvm.

Yoga im Sitzen
Freitag, 6. Méarz 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte

Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in
Balance.

Miteinander tanzen und singen
Freitag, 6. Méarz 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude

Sitztanz
Freitag, 6. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Stadt, Land,Fluss
Freitag, 6. Méarz 2026 | 14:00 — 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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UL MitEinander Kegeln. Anmeldung im Klub! Klub+ All in Essling
Freitag, 6. Méarz 2026 | 14:00 - 16:30
Haus Tamariske Sonnenhof 1220 Wien,

Kegeln im Haus Tamariske Zschokkegasse 89
gratis
Platze: unbegrenzt
ja
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