EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Miteinander CHORsingen
Montag, 29. September 2025 | 12:30 - 13:30

CHORgesang im Klub

Spiele-Nachmittag
Montag, 29. September 2025 | 13:00 - 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Oktoberfest
Montag, 29. September 2025 | 13:00 - 16:00

Tanz und Musik

Tarock
Montag, 29. September 2025 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Line Dance
Montag, 29. September 2025 | 13:00 - 14:00

Mit dem Rhythmus der Musik, tanzen wir zusammen und die Atmosphére geniefen

Qi Gong
Montag, 29. September 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis gehdren Atemibungen, Kérper- und
Bewegungstibungen, Konzentrationstibungen und Meditationslibungen.
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18

0131399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,

TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

0131399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 29. September 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.

Englisch Konversation
Montag, 29. September 2025 | 13:00 - 14:30

Anféanger (2€)

Kreatives Basteln mit Ton
Montag, 29. September 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecken Sie lhre kiinstlerische Seite!

kurze Sitzgymnastik
Montag, 29. September 2025 | 13:30 - 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Sitz Yoga
Montag, 29. September 2025 | 13:30 - 14:30

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 29. September 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Haus des Meeres - Fithrung und Panorama Jause
Montag, 29. September 2025 | 13:45 - 17:00

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine exklusive Fiihrung durch das

Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die

verglinstigte Kombi-Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der Fiihrung genieBen Sie eine

stiBe oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch tber den Dachern von Wien. Treffpunkt:
13:45 vor dem Eingang zum Haus des Meeres. Beginn der Fithrung 14:00, Dauer ca. 50 Minuten.

Nach der Jause kénnen Sie auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerinnen von
Haus des Meeres-Jahrekarten bezahlen nur die vergiinstigte Jause von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl:

Mindestens 15 Personen, maximal 40 Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem
Termin.
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,

Im Werd 17

01 313 99-27 22 41

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt

einfach vorbeikommen!

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Haus des Meeres 1060 Wien,

Fritz Grinbaumplatz 1

PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jausnen mit plaudern
Montag, 29. September 2025 | 14:00 - 15:00

miteinander Jausnen und sich nett unterhalten

Quiz mit Christian Klein
Montag, 29. September 2025 | 14:00 - 15:00

Wir spielen gegeinander mit unserem Trainer Christian Klein Quiz und er stellt viele verschiedene
Fragen Uber jede Kategorie.

Gedéachtnistraining
Montag, 29. September 2025 | 14:00 - 15:00

Das Wissen von den Klubbesucher*Innen wird mit verschiedenen Ubungen auf die Probe gestellt.

Yoga im Sitzen
Montag, 29. September 2025 | 14:00 - 15:00

Sitzgymnasitik umfasst eine Vielzahl von Bewegungsiibungen, die im Sitzen auf einem stabilien Stuhl
durchgefiihrt werden.

Sitz Turnen
Montag, 29. September 2025 | 14:00 - 15:00

Das gemeinsame Turnen im Sitzen

Gedéchtnistraining
Montag, 29. September 2025 | 15:00 - 16:00

Wir testen das Wissen von den Klubbesucher*innen.

Workshop mit der Psychologin
Montag, 29. September 2025 | 15:00 - 16:30

auf Arabisch
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
0131399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
0131399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt,Land
Montag, 29. September 2025 | 15:00 - 16:00

Wir wiinschen viel SpaB.

Bewegung mit Matthias
Montag, 29. September 2025 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit Therabandern im Sitzen und Stehen. Bitte wenn mdglich nehmen Sie lhre eigenen
Therabander mit.

Tischtennis
Montag, 29. September 2025 | 15:00 - 16:30

Bewegung fur Kérper und Geist

Stadt-Land-Fluss
Montag, 29. September 2025 | 15:00 - 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem vorgegebenen Buchstaben Begriffe in
verschiedenen Kategorien gebildet werden.

Smovey
Montag, 29. September 2025 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 18st

gleichzeitig Verspannungen.

Englische Nachmittag
Montag, 29. September 2025 | 15:00 - 16:00

Wir konnten gemeinsam die englische Sprache tUben, um lhre Fahigkeiten zu verbessern.

Kreatives Basteln mit Ton
Montag, 29. September 2025 | 15:00 - 16:00

Entdecken Sie lhre kiinstlerische Seite!
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiiBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz mit Christian Klein
Montag, 29. September 2025 | 16:00 - 17:00

Allgemeinwissen

Klub Geschlossen
Dienstag, 30. September 2025 | 08:00 - 15:30

An diesen Tag ist der Klub geschlossen wegen dem Nordic Walking Day 2025.

Nordic Walking Day 2025
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 — 15:30

e [ R ar NS
Am 30. September 2025 findet auf der Prater Hauptallee heuer bereits zum siebentel
Nordic Walking Day der Klubs statt. Dann verwandelt sich die Prater Hauptallee zur Laufstrecke fiir
das groBte Senior*innen-Sportevent Europas und die Klubs widmen dem finnischen Ausdauersport
wieder einen ganzen Tag voll Bewegung, Geselligkeit und Lebensfreude.

Nordic Walking Day
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 — 15:30

Wir machen eine Excursion zum Nordic Walking Day im Prater. Bitte um Anmeldung im Klub. Startgeld

10,00 €.

Lima ( Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 30. September 2025 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Line Dance
Dienstag, 30. September 2025 | 10:30 - 11:30

Miteinander Tanzen mit Musik

_ _ m Firdie
Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
0131399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Anmeldung erforderlich

Kilub+ All in Essling

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz

Preis: 10,00 €
Kostenpflichtig

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 30. September 2025 | 11:00 — 16:00

Spiele und Spass

Klub Geschlossen
Dienstag, 30. September 2025 | 12:00 - 17:00

Der Klub ist an diesen Tag geschlossen wegen dem Nordic Walking Day, falls Sie aber einen Klub im
12. Bezirk besuchen mdchten kénnen sie in die Meidlinger HaupstraBe 4 ausweichen.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 30. September 2025 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Darts
Dienstag, 30. September 2025 | 13:00 — 14:00

Zielsicherheit mit SpaB und guter Laune

Sprach Cafe
Dienstag, 30. September 2025 | 13:30 - 14:30

Mit.Ramona

Mit.einander Chor singen
Dienstag, 30. September 2025 | 14:00 — 15:00

Chorprobe

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 30. September 2025 | 14:00 — 15:00

Miteinander Jausnen
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz Turnen
Dienstag, 30. September 2025 | 14:00 — 15:00

Das gemeinsame Turnen im Sitzen

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 — 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann nehmen Sie an unseren Workshops mit den
Wiener Linien teil. Fragen sind ausdricklich erwiinscht — Expert*innen der Wiener Linien bieten
Beratung und eine lebendige Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen und geklart: ¢
Was tun, wenn ein Gegenstand auf die Gleise féllt? / ¢ Notrufsaule, Notstopp und Noteinrichtungen /
Die neuen Bahnsteigtlren und die neuen Linien / ® Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges Verhalten
/ * Orientierungshilfen und die unterschiedlichen Uniformen / e Vorrang der Offis im StraBenverkehr —
und vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten. Angehérige, Bekannte und Kinder sind
ebenfalls herzlich willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via Klubhotline unter +43 1 313 99
170 112.

Sitzgymnastik
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im sitzen

Workshop Wiener Linien
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:30

Sicher unterwegs

Plaudernachmittag
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 — 17:00

Die Klubbesucher*innen haben die Zeit sich auszutasuchen oder sich besser kennen zu lernen.

Kegeln im Haus Klimt
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 — 17:00

Wir Kegeln gemeinsam im Haus Klimt , wir fahren gemeinsam vom Kilub in das Haus Klimt.
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
0131399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5
KWP- Haus Gustav Klimt 1140 Wien,

Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 — 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die Chance schone Preise zu gewinnen.

Spielenachmittag
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 - 16:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 — 17:00

Reden, Lachen, Zuhéren

Plauder- und Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B (Rummikub, Wiirfelpoker, Jolly und vieles mehr.)
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Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



