HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Geburtstagsfeier fiir die Klubmitglieder*Innen
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:30 — 16:00

O

Wir stoBen mit einem Glas Sekt auf die Geburtstagskinder
an.

Kubanischer Tanzen im Haus Gustav Klimt
Donnerstag, 25. September 2025 | 16:00 — 17:00

Mit.Viktor

Exkursion: Salzgrotte
Donnerstag, 25. September 2025 | 16:00 — 17:00

Wir fahren gemeinsam in die Salzgrotte

Schachspiele
Donnerstag, 25. September 2025 | 18:00 - 23:59

Abendspiele
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0 18903600

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Schonberg, StrauBenfarm
Freitag, 26. September 2025 | 08:15 — 18:00

Abfahrt: 05., Arbeitergasse 45 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur méglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menu 1: Frittatensuppe oder Erdéapfelsuppe;
Im ganzen gebratene Hihnerbrust, Paprikarahmsauce,
Spatzle MenU 2: Suppe; Gebackenes Schweineschnitzel
“Wiener Art“ Petersilienerdapfel, Preiselbeeren Meni 3:
Suppe; Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdapfel, Sc.
Tartar Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Sitzgymnastik
Freitag, 26. September 2025 | 09:00 — 10:00

Verschiedene Ubungen im sitzen.

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 26. September 2025 | 09:30 — 13:00

Das E-rlernen von digital bis hin zu persénlicher

Begleitung beim Umgang mit digitalen Geraten und die
Nutzung von Computern, Internet und Handy.

Kreative Schreibwerkstatt
Freitag, 26. September 2025 | 10:00 — 12:00

MitEinander Schreiben.

Salsa tanzen
Freitag, 26. September 2025 | 10:00 — 11:30

Kubanischer Tanz
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Haus Margareten

StrauBenland Géartner 3562 Schonberg am Kamp,

Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Um Anmeldung im Haus Margareten wird gebeten. Tel: 01 31399 128111

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,

Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12

01313 99 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sitzyoga
Freitag, 26. September 2025 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 26. September 2025 | 12:00 — 17:00
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Es werden verschiedene Spiele gespielt wie z.B.
Rummikub, Tarock, Jolly und vieles mehr.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 26. September 2025 | 12:00 — 00:00

J
Kartenspiele, etc.
N Ganzkorpertraining mit Matthias
@_3 Freitag, 26. September 2025 | 12:00 — 13:00

Bewegungs- und Muskeltraining im Sitzen

Spielenachmittag
Freitag, 26. September 2025 | 13:00 — 17:00
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verschiedene Gesellschaftsspiele

NW Fortgeschritten
Freitag, 26. September 2025 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9
SchiittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9

01 313 99 292 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Freitag, 26. September 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Tarockieren
Freitag, 26. September 2025 | 13:00 - 15:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Spazieren im Freien
Freitag, 26. September 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Tarockieren
Freitag, 26. September 2025 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Yoga im Sitzen
Freitag, 26. September 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Spatsommergrill
Freitag, 26. September 2025 | 13:00 - 16:00

Mit einem Spatsommergrillfestfest feiern wir den Sommer
Unkostenbeitrag: ca, 4€
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Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 313 99 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

0131399 291161

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 26. September 2025 | 13:30 - 16:30

Zusammen bist du nicht alleinl Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Miteinander Spielen
Freitag, 26. September 2025 | 13:30 - 17:30

Brettespiele

Sitzgymnastik
Freitag, 26. September 2025 | 13:30 — 14:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Cross Boccia
Freitag, 26. September 2025 | 13:30 — 14:15

Gemeinsam Spal3 haben.

Gymnastik mit Bander
Freitag, 26. September 2025 | 14:00 — 15:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Kegelnspielen im Haus Gustav Klimt
Freitag, 26. September 2025 | 14:00 — 18:00

Miteinander;Spielen
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Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBBe 1-39/9

SchiittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Crossboccia
Freitag, 26. September 2025 | 14:00 — 15:00

gemeinsames spielen mit Softbéllen. Der Softball so nah,
wie mdglich an die Zielkugel werfen.

Miteinander Plaudern
Freitag, 26. September 2025 | 14:00 — 16:30

Miteinander plaudern

Mit.einander Jausnen
Freitag, 26. September 2025 | 14:30 — 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieBe
den Tag in guter Gesellschaft!

Bingo
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Wer 5 in der Reihe hat, gewinnt

Bingo
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!

Smovey
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielnachmittag
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 16:00

Rummikub

Plaudern gegen Einsamkeit
Freitag, 26. September 2025 | 15:00 — 17:00

Reden, Lachen, Zuhdren

Boule mit Gerhard
Freitag, 26. September 2025 | 15:30 — 16:30

Spiel und SpaB mit Kugeln im Freien

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 29. September 2025 | 08:45 - 18:00

Abfahrt: 13., Dr. Schober StraBe 3 (08:45) Abfahrtsstelle
2:13., Schrutkagasse 63 (09:00) Abfahrtsstelle 3: 13.,
Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/Kirche (09:15) Preis
mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit giltigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Men( 1: Rindsuppe
mit Frittaten oder Leberknddel; Ausgeléstes Backhendl
mit Kirbispanade auf gemischtem Salat MenU 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Nordic Walking
Montag, 29. September 2025 | 09:00 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken. Treffpunkt 48er Platz
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Klub+ Musikwerkstatt
Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17

01 313 99-27 22 41
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt

einfach vorbeikommen!

Klub+ All in Essling

Im Hof der Wohnhausanlage 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Haus Féhrenhof

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Montag, 29. September 2025 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist.

Gesundes Friihstiick
Montag, 29. September 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlcken 3 Euro

Salsa am Pius Parsch Platz
Montag, 29. September 2025 | 10:00 - 11:30

Das gemeinsame Tanzen von Salsa am Pius Parsch Platz
mit Viktor

Nordic Walking
Montag, 29. September 2025 | 10:00 - 12:00

Bewegung mit Stécken zur Verbesserung unseres
Korpers.

MitEinander Nordic Walking
Montag, 29. September 2025 | 11:00 - 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Gesellschaftsspiele
Montag, 29. September 2025 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass
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Klubs

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Pius Parsch Platz 1210 Wien,

Pius Parsch Platz

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline n6tig: 01 31399 170 112
Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 29. September 2025 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Gemeinsames Mittagessen
Montag, 29. September 2025 | 12:00 - 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten. € 4,50 pro Portion

Yoga
Montag, 29. September 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Merengue fiir Anfanger
Montag, 29. September 2025 | 12:30 - 14:30

Tanzen mit Viktor

Darts
Montag, 29. September 2025 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Montag, 29. September 2025 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBBe 1-39/9
SchiittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9

01313 99 292 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



